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Elkészitettem a Mez6héki Ovoda Pedagdgiai Programjanak modositasat a
kormany 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orszagos
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Megkdszonve az egész éves egylittmiikodésiiket, kérem, hogy a
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OVODANK JELLEMZO ADATAI

Intézmény neve: Mez6héki Ovoda és Konyha
Cime: 5453. Mez6hék, Martirok 1t 9/b.
Telefon: 06-56/573-039
OM azonosité: 202719
Alapitas éve: 2013
Alapité okirat szama: 59/2013.(VIL. 24.)
Csoportok szama: 1
A csoportok szervezési formaja: 1 vegyes csoport
Férohelyek szama: 15 6
Az 6voda nyitva tartdsa: hétf6t6l péntekig 6°°-16 6ra
Az intézmény alapitoja, fenntartéja, annak székhelye:
MezShék Kozség Onkorméanyzata
5453 Mez6hék, Kossuth L. ut 1.
Telefon: 06 (56) 314-001
Az intézmény gazdalkodisi jogkére: Onalléan miikdé és gazdalkodo
Az intézmény képviseldje: az 6voda kinevezett vezetSje
Az intézmény igazgatéja: Bozso Bernadett
Az 6vodai nevelés nyelve: magyar
Az 6voda vilagnézeti tekintetben semleges.
Az 6voda alapszolgaltatasai:
e ¢vodai nevelés
o kiemelt figyelmet igényl6 (a megismerési funkciok, vagy a viselkedés
fejlddésének, vagy enyhe értelmi fogyatékos) gyermekek 6vodai nevelése
e Sajatos nevelési igényl gyermekek nevelése
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BEVEZETO

Mez6hék kozség Jasz-Nagykun-Szolnok megye déli részén, Szolnoktol 35 km
tavolsagra fekszik. K6zaton kénnyen megkozelithet6, a vasiat 10-12 km-re van.
frasos anyagok 1500-1600-as években tesznek el0szor emlitést a mai foldrajzi
teriiletiinkrdl, mint Hék-Héki pusztasagrol. 1949-ben a kérnyezd teleplilések
hatérrészeibdl kiszakitott teriileten tanyakdzpontot alakitottak ki, amely
belligyminisztériumi rendeletre valt 6nallo kozséggé. A mai Mezohek elnevezést
1953-ban kapta.

Mezohék jellegzetesen mezdgazdasagi telepiilés. Itt gazdalkodott kordbban a
kivalo termelési eredmények alapjan méltan hires Mezohéki Tancsics Mg. Tsz.
Mindez jelent6s jéovedelmet biztositott a tsz-tagsag szdmara, amely a kdzség
fejlodését is nagyban befolyasolta. A z6ldségndveény termeltetésre alapozva
¢éplilt meg a ma mar Kft-ként miikodé zoldségszaritd tizem. Ma mér mindez a
multé. Magan gazdalkodok kisebb-nagyobb Kft-k miivelik a foldet, kiizdenek a
megmaradasért.

Mez6hék kozség fejlodése nagy 1éptekkel haladt, miutdn 1977-ben elveszitett
onallésagat 1990-ben a Kozségi Onkorméanyzat megalakulasaval visszaszerezte.
A teleplilésen kiépiilt a telefon-, foldgaz-, szennyvizelvezet6 csatornahalodzat,
sz€lessavu internet és kabeltévé haldzat, valamint megujultak a kézépiiletek.

A gyerekek legnagyobb oromére a mai el6irasoknak megfelel6 szEp jatszotér is
¢épiilt.

Nyugodt, egyre rendezettebb, viragosabb kornyezettel, rendezvényekkel
kivanjuk vonzdva tenni telepiilésiinket az itt €10k és az idelatogatok szdmara.

A Mezbhéki Ovoda koznevelési intézmény. Torvényi eldirasoknak megfelelden
alapitotta meg Mez6hék Ko6zség Onkormanyzata 2013-ban.

A Mez6héki Ovoda pedagdgiai programja adaptacio: a Martfiii Jatékvar Ovoda
¢és Bolcsdde ,,Jatékvar var a jaték”cimil programja alapjan késziilt. Ezt a
programot az 6vodapedagogusaink azért valasztottak, mert legfébb
célkitlizéseivel azonosulni tudtak, valamint eddig, mint tagintézmény ezzel a
programmal dolgoztunk.

A pedagdgiai program elkészitésénél figyelembe vettiik a mitk6dést
meghatarozo jogszabalyi eldirasokat:
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Jogszabalyi eléirasok:

e A Kormany 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelete
az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616 363/2012.(XII. 17.)
Korm. rendelet, valamint egyes kéznevelési targyt kormanyrendeletek
modositasarol

e 2023. évi LII térvény a pedagogusok 1j €letpalyajarol

e 401/2023. (VIIL 30.) Korm. rendelete a pedagégusok uj életpalyajarol
sz016 2023. évi LII. térvény végrehajtasarol

e 2011. évi CXC. torvény a Nemzeti Koznevelésrdl (Nkt.)

2003. évi CXXV. térvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenlOseg
elmozditasarol

e 229/2012. (VIIL.28.) Korm. rendelet a nemzeti kéznevelésrdl sz616 térvény
végrehajtasarol (Vhr.)

e A nevelési-oktatasi intézmények miikddésér6l és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol szolo 20/2012. (VIII.31.) EMMI-rendelet
(EMMI r.)

e 326/2013.(VIL 30) Korm. rendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérol
2011. évi CXII. Toérvény az informacios onrendelkezési jogrol, az
informacids szabadsagrol

e 275/2019. (XI. 21) Korm. rendelet az O¢vodéba jarassal ¢s
tankotelezettséggel kapcsolatos egyes kbéznevelési targyt
kormanyrendeletek modositasarol

e 48/2012. (XI1.12.) EMMI rendelet a pedagdgiai-szakmai szolgaltatasokrol,
a pedagdgiai-szakmai szolgaltatdsokat ellatd intézményekrdl és a
pedagdgiai-szakmai szolgaltatasokban valé kozremiikddés feltételeirdl

e 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
muko6désérdl

e A kozalkalmazottak jogallasardl szolé tobbszor moédositott 1992. évi
XXXIIL tv. (Kjt.)

e 2012.évil. torvény a munka torvénykonyvérdl
277/1997. (X11.22.) Kormanyrendelet a pedagbgus tovabbképzésekrol, a
pedagbgus szakvizsgarol, valamint a tovabbképzésben részt vevok
juttatasairdl, kedvezményeirdl

e 1997.6vi XXXI Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol

e 26/1997.(IX.3.) NM rendelet az iskola egészségiigyi ellatasrol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési idényli gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve
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I.  OVODANK BEMUTATASA
1. Helyzetelemzés
Hitvallasunk:
» Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporitja tapasztalatait. 0
azt hiszi, csak jatszik. De mi madr tudjuk, mire megy ki a jaték. Arra, hogy e
vildgban otthonosan mozgo, eleven eszii és tevékeny ember vdljék belole.”

/Varga Domokos/

Ovodank nevelbinek elkotelezettségét, felelosségvallaldsat, hitvallasat,
attit(idjét, innovaciora valo térekvését fejezi ki a fenti gondolat.

Az dvoda 1977. oktdber 1.-én nyitotta meg kapuit. A kézségben eddig még nem
miik6dott ilyen intézmény. A korzetesitések utan alakitottak ki a volt altalanos
iskola egyik szarnyaban, a helyi TSZ. és a sziilok segitségével. Sokat
koszonhetiink a kérnyezd 6vodaknak is, hiszen sok fontos eszk6zzel jarultak
hozza ahhoz, hogy ez az 6voda megnyilhasson. Kezdetben sok gyermek jart
6vodaba, még az is el6fordult, hogy nem tudtak mindenkit felvenni, igy 6k a
szomszédos kozség 6vodajaba jartak. A gyermeklétszam azonban €vrol évre
csOkkent. A fiatalok egyre kevésbé telepedtek itt le, st az itt lakok is

elkoltéztek. A csaladokon beliil legtobb helyen csak a férj dolgozott eddig, de
folyamatosan a ndk is munkat kerestek. A kdzségben viszont nem igen volt
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munkalehetdség. A mezdgazdasagi munka, a f5ldmiivelés mar nem elégitette ki
az embereket, hidnyzott a modern élet és a kultira. Sokan atkoltoztek a kozeli
varosba, ahol a gyarakban kaptak munkat. Itt jobban is kerestek, és a munkaidd
is megfeleld volt szamukra. A legf6bb szempont még is az volt, hogy a
kdzségben nem volt iskola. A sziilok nem szivesen jarattak gyermekiiket masik
faluba, ink4bb elkdltoztek. A kozség fejlodésének meginditasa végett 1991.
szeptember 1.-t6 Gjra visszatelepitették az altalanos iskolat. Majd 1993-ban
megalakult az Altalanos Miivelddési Kézpont, és ettdl kezdve, mint AMK.
Ovoda miik$dtiink. 2006. nyaran a ROP palyézat révén az épiiletet teljesen
feltjitottak (tet6, nyildszarok, padlozat, kiilsd-, belso festés, akadalymentes1tes).
2007. szeptember 1.-t61 a Mezhéki tagovoda feladatellatasat a Jatékvar Ovoda
és Bolcséde martfili intézménye latta el megallapodasi szerz6dés alapjan.
2013. szeptember 1.-t61 Mezéhék Kozség Onkormanyzata megalapitotta a
Mez8héki Ovodat és ettd] kezdve 6nalléan miikodd intézmény lett.
Intézményiink dvodaja vegyes életkori csoportban fogadja a 3 éves kortdl a
gyermekeket iskoldba 1épésig. Jogosultsag szerint a 2.5 €vét betoltott
gyermekeknek is lehetdséget adunk az 6vodaba jarashoz.

"Jatékvar - Var a jaték" nevelési gyakorlatot a Kompetencia alapu 6vodai
programcsomaggal kiegészitve, a kdrnyezeti nevelés koré épitettiik, amely
magaban foglalja a kornyezetvédelemre nevelést is. A kdrnyezet megismerése,
szeretete, védése, 6visa a jov6 emberének magatartasformajava,
életszemléletévé kell, hogy valjon, ezért tartjuk fontosnak, ennek a teriiletnek a
kiemelését. A kornyezetvédelmi napok megrendezése nevelési programunk
szerves része (Allatok Vilagnapja, Viz Vildgnapja, Fold Napja, Madarak-fak
Napja).

Nagy gondot forditunk a gyermekek anyanyelvi nevelésére. A beszédhanghallas
bevezetését, elengedhetetlennek tartjuk a kudarc nélkiili iskolakezdéshez. A t6bb
éves gyakorlat bizonyitja térekvéseink eredményességét. A gyermekek
beszédhibajinak javitasara logopédust kerestink.

Adottak a feltételeink a sok mozgasra, kirandulasra, levegdzésre, edzésre.
Intézményiinkben a gyermekek foglalkoztatdsahoz, 6vodai életéhez minden
sziilkséges eszkozt, felszerelést lehetéségeinkhez képest biztositunk.
Hagyomanyaink k&zott szerepel kirandulasok és turak szervezése, - Tisza II-
parti kirandulasok, szarvasi Arborétum, budapesti Allatkert, Jaszberény,
Mezétar, évszakonként nagy sétak-, amelyek a kornyezeti nevelés céljait is
szolgaljak, és maradandd élményeket adnak 6vodasainknak.
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Unnepeinket - farsang, anydk napja, évzaro, ballagas, kardcsony, - a sziildkkel
egyiitt tartjuk és az 6 kdzremlkodésiikkel, valik még hangulatosabba. A
gyermekek életének jeles linnepei: sziiletésnap, gyermeknap.

Intézményiink minoségiigyi tevékenysége

Nagyon fontosnak tartjuk intézményiinkben a min6ségi munkavégzést. Ennek
érdekében folyamatosan képezziik magunkat, hogy egyre magasabb szinvonalon
tudjuk végezni neveld, gondozo, fejlesztd munkankat.

Ezt bizonyitja, hogy minden alkalmazottunk elkételezett a mindségfejlesztés
irant.

A gyermekek fejlédésének, egyéni fejlettségének nyomon kovetése, rogzitése
érdekében egyéni fejlesztési lapot alkalmazunk. A kapott értékeket egyéni
tajékoztatas keretében évente két alkalommal — SNI-s gyermek esetében 3
alkalommal - beszéljitk meg a sziilokkel.

Célunk, hogy a partnerkézponti miikodéssel, a teljesitményértékelési rendszer
alkalmazasaval minél hatékonyabban valdsitsuk meg a tudatos mindségi munkat
intézménylinkben

Jelenleg a minGségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységeinket az intézmény
munkaterve tartalmazza, melyben megfogalmazzuk az adott évre vonatkozo
mindségfejlesztési elképzeléseinket.

2. Ovodaink személyi feltételei

Az 6vodaban, a neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all.

Az Gvodaban a neveldmunka kulcsszerepl6je az 6vodapedagdgus, akinek a
személyisége meghatarozo a gyermek szamara. Jelenléte a nevel€s egesz
id6tartamaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Az dvodapedagdgus
elfogado, segitd, timogatoé attitidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara.
Intézménylink alkalmazotti létszama dsszesen: 3 10.

Felsofoka végzettségili 6vodapedagdgus: 2 16
Pedagogiai munkat segit6 dajka: 116

Szakvizsgaval 1 f6 6vodapedagogus rendelkezik.
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Ovodapedagégusaink a nevelési gyakorlatok specialis elemeinek
megvaldsitasahoz szilkséges tanfolyami végzettséggel rendelkeznek.
Szakmailag jél felkésziilt, nagy tapasztalattal rendelkez6 stabil k6zdsség alakult
ki az évek soran. Az 6vodapedagdogusok egyiittmiikodok a sziilékkel, mas
intézmények dolgozéival. Evek 6ta allandé par dolgozik egyiitt, ami a munka
hatékonysagat fokozza. Ovodapedagogusok gyermekszeret6k,
beéllitottsaguknak, érdeklédésiiknek, értékrendjiiknek megfeleld iranyban
érvényesitik szakmai tudasukat, pedagdgiai munkajukra a megujulas igénye
jellemz6. Médszertani szabadsaguknak érvényesiilésénél a gyermekek
érdekének védelmét figyelembe veszik. Ertékeljiik és megbecsiiljiik egymas
munkéjat, a véleménycserék 8szinték, jobbitd szandékuak. Nyugodt, derils
légkorben dolgozunk. Az dvodapedagogusok és a neveldmunkat segité
alkalmazott kapcsolata kiegészit6, egymasra épiil6, partneri, amely hozzajarul az
6vodai nevelés eredményességéhez. Az 6voda egész nyitva tartasa alatt
biztositott az 6vodapedagdgusi jelenlet.

A sajatos nevelési igényii gyermek fejlesztése specialisan képzett szakember
kozremiikodését igényli, az Alapit6 Okirat szerint biztositja intézményiink.

3. Ovodank targyi feltételei

Ovodank épiilete egyszintes, amely jol szolgélja a gyermekek ovodai életét. Az
épiilet 4llaga elfogadhatd. A csoportterem szama 1, amely mérete az el8irasnak
megfeleld, esztétikusan berendezett. A csoportterem és a fekteto-tornaszoba, az
6vodai napirend minden tevékenységére alkalmasak. A gyermekek ovodai
életének szinterei otthonosak. baratsagosak. jatékra motivaldak. amelyek
alakitasaban a gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek
részt A csoportszoba baratsagos, természetes anyagokkal, diszitettek. A
butorzata megfeleld.

Megallapithaté, hogy vodank targyi feltételei, komfortja, kiils6-belsd
esztétikaja, karbantartottsaga megfeleld feltételeket teremt az idejard gyermekek
ovodai ¢letehez.

A sziilokkel val6 beszélgetésekhez az 6vodaban megfeleld lehetoséget
teremtiink.

Pedagdgiai Programunk megvaldsitaséhoz sziikséges alapvetd dologi feltételek
adottak.

Az intézmény munkatirsai szamara biztositott a munkdjukhoz, sziikséges
informaciokhoz és ismeretekhez valé hozzaférés.
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4. Ovodank eszkozrendszere

A helyi pedagogiai program meglévo és tervezett eszkozei:

Az alapvetd jatékeszk6zok folyamatos bovitésére, egyéni adomanyokbol,
palyazati tamogatasbol van lehetdségiink.

A komplex, mozgasfejlesztést segito jatékok fejlesztése, javitdsa folyamatos.
Sziikséges tovabbi specidlis eszkozok beszerzése, amelyek a mindennapi
mozgas, testnevelés, tartasjavitas, megoldasat segitik.

Intézményiink tanuldsi eszkdzeit mindségben és mennyiségben is lehetdségeink
szerint fejlesztjiik, ezen feliil tervezziik olyan anyagok vasarlasat, beszerzesét,
amelyekbdl az 6vodapedagogusok készitenek a gyermekek jatékdhoz
eszkozoket.

Szakmai eszkozellatottsagunk megfeleld szinvonalt. Az 6vodai
tevékenységekben jol szolgaljak az egyéni fejlesztést az 6vodapedagogusok altal
készitett jatékok, eszk6zok, ezek bovitésére a jovoben még nagyobb gondot
forditunk.

Meglévé eszkozeink, amelyek alkalmasak a Kompetencia alapi 6vodai
nevelés megvalositasahoz:

J6 mindségii, életkornak megfelelé képességfejleszté jatékok (LEGO,
ASCO, Ravensburger), szituacios és épitdjatékhoz sziikkséges eszkdzok.
Mesekodnyvek, gyermekfolyoiratok, kiilonb6zé méretii és tipusu babok,
dramatizélashoz szikséges kellékek, anyagok, szakkonyvek, szakmai
kiadvanyok

Valtozatos eszkdzOk, anyagok a vizualis tevékenységekhez (kiilonbozo .
méretll rajzlapok, szines papirok, festékek, szines ceruzak, zsirkrétak,
pasztellkrétak, filctoll, viaszkrétak, fonalak, anyagok, madzag stb.

Zenei neveléshez szikséges hangszerek: furulya, metalofon, dob,
ritmusbot, cintdnyér (kicsi, nagy), csengd; gyermekek-6vodapedagdgusok
altal barkacsolt ritmushangszerek, hangsip vagy hangvilla, hanghordozok
és azok lejatszasahoz sziikséges eszkdzok (magnd, CD-DVD lejatszo)
Oktatastechnikai  eszkOzok: szamitégép, nyomtatd, fénymasolo,
fényképezdgép.
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II. INTEZMENYUNK ALAPELVEI, GYERMEKKEP, OVODAKEP
1. Ovodai nevelésiink alapelvei
- A gyermeki jogok tiszteletben tartdsdnak elve

A gyermek joga, hogy megkapja a neki megfelelé gondoskodast és nevelést az
egyenld hozzaférés biztositasaval. Olyan nyitott és rugalmas rendszerben
fejlodhessen, mely igazodik egyéni sziikségleteihez, életkori €s egyéni
sajatossagaihoz, fejlodési liteméhez.

A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés €s bizalom
Ovezi. Nevelésiink lehet6vé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a
gyermek egyéni készségeinek, képességeinek kibontakoztatasat.

A sajatos nevelési igényil gyermek is teljes értékli ember. Joga, hogy megfeleld,
elfogadd ugyanakkor fejlesztd hatdst kornyezetben éljen, fejlédjon. A gyerekek
8szintén elfogadjak, toleraljak a sajatos banasmodot, igényld tarsaikat, a
gyengébbekhez valo kozeledés és segitbkészség természetes szamukra. Olyan
pedagogiai kornyezetet alakitunk ki 6vodainkban, ahol a kiilonbdzoség felé
fordulas mindenkinek természetessé valik.

Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai intézkedéseink a gyermek
személyiségéhez igazodnak.

Ovodai nevelésiink gondoskodik:

e a gyermeki sziikségletek kielégitésérol, harmonikus fejlesztésérol

e szocialis, testi, érzelmi hatranyt szenved6 gyermekek tamogatasérol,
hatranyok csokkentésérol

e az érzelmi biztonsagot nyajtd deriis, szeretetteljes 6vodai légkor
megteremtésérol,

e atesti, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni €s €letkorra jellemzd
alakitasarol,

e a gyermeki koOzOsségben végezhetd sokszinii- az életkornak ¢és
fejlettségnek megfeleld tevékenységekrol, kiilonds tekintettel, a massal
nem helyettesithetd jatékra, e tevékenységeken keresztiil az életkorhoz
és a gyermek egyéni képességeihez igazod6é miiveltségtartalmak
kozvetitésérdl, a gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez
sziikséges személyi, targyi kdrnyezetrdl.
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Nevel6munkankat a pedagogiai optimizmus, elkotelezettség, tenni akaras
jellemzi.

- Komplex nevelés elve

A nevelési teriiletek elméletileg differencialtak, elkiiloniiltek a gyakorlatban,
azonban a targyi koncentracié elvének megfelelden egységet alkotnak.

- Egyéni fejlesztés elve

A gyermek fej6désének alapja, hogy féltd, 6vo, gondoskodod szeretet, folytonos,
stabil biztonsag vegye koriil. Egyéni, differencialt banasmod sziikséges a
személyes, bensGséges kapcsolat kialakitasahoz, amely minden gyermeket
megillet.

Az 6vodas kort gyermek magatartasat érzelmei befolyasoljak. Ezért fontos,
hogy a mas gyermekekkel és feln6ttekkel vald kapcsolatok sordn, pozitiv,
kedvezo hatasok, élmények érjék.

- A jaték elsodlegességének elve

Nevelésiinkben els6dleges a jaték, mely az 6vodas életkorban nevelés eszkozei
kozil a gyermek legelemibb, pszichikus sziikségletét elégiti ki.

- A kompetenciafejlesztés elsédlegességének elve; az ismeretek - tudas,
képességek, készségek, attitlidok tapasztalati uton térténd megszerzésének
elOsegitése.

A valddi tudas az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztiil sajatit
el.

Ennek érdekében fontos, hogy minél tébb tapasztalathoz jusson, pozitiv
élményeket élhessen at, és természetes kivancsisagat kielégithesse. Ezért a
jatékba integralt 6nkéntes és cselekvéses tanulds az 6vodai tanulas utja.

A munka jellegii tevékenység is tartalmaz jatékos elemeket. Az onként vallalt
feladatok, munkafolyamatok végzése soran megéli a gyermek a kozdsségért valo
tevékenykedés 6romét is, ami normak, értékek, szabalyok, kialakulasahoz vezet.

- Anyanyelvi nevelés elve
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Az anyanyelvi nevelés athatja az dvodai nevelést, szerves része az dvodai
nevelés eszkdzeinek és a gyermeki tevékenységrendszernek, ezért kiemelt
jelentoséggel bir.

- A kozosségi nevelés elve
A gyermek, mint egyén talalja meg helyét a k6zosseégben.
- A csalddi nevelés tiszteletben tartasanak elve

A gyermek személyiségének alakulasaban meghatarozo, hogy milyen nevelési
hatasok érik a csaladban. A megfeleld modon kialakitott szokésok és viselkedési
forméak a gyermek szamara megkonnyitik az dvodai kozosségbe valo
beilleszkedést. Ezért nagyon fontos a csaladok nevelési szokasainak a
megismerése, a csaladi és dvodai normarendszer egymashoz valo kozelitése.

A gyermeki személyiség szamara biztonsagot nytjt a megalapozott, €s
kovetkezetes, 4m rugalmasan kezelt szokasrendszer. A szokasrendszeren €s az
egylittélésen, fakadé interakcidkon keresztiil fejlédik normarendszere, mely a
tovabbi fejlddési szakasznak, az iskolaskornak az alapja, s egyben a fejnétté
valas feltétele is.

- Az ,éljiink egészségesen” elve

A helyes tisztalkodasi és taplalkozasi szokasok kialakitasaban fontos szerepe
van az 6vodapedagégusnak és a dajkaknak. A felfokozott mozgasigény a
gyermek életkori sajatossagai kozé tartozik. Ennek kielégitése az
6vodapedagogus feladata.

2. Gyermekképiink

Olyan gyermek, aki kiegyensulyozott, tele van élményekkel. Testileg,
szellemileg, lelkileg egészséges. Mozgast szeretd, az életre nyitott, tud
felfedezni, oriilni, egészséges, edzett, alkalmazkodni képes.

Olyan gyermek, aki képes racsodalkozni a természetben és az emberi
kodrnyezetben megmutatkozd szépre és jora. Tiszteli és megbecsiili azt.

Olyan gyermek, aki szabalyokat alkot és elfogad, sikereket, kudarcokat egyarant
megfelelden tir és kezel.
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Ovodai nevelésiink gyermekkdzpont, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek szamara
az egyenld hozzaférést, hogy egyforman magas szinvonalu és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon, 6nmagdhoz képest fejlodjon, ami eldsegiti, hogy
hatranyai csokkenjenek.
Tudatosan keriili a nemi sztereotipiak erdsitését, eldsegiti a nemek tarsadalmi
egyenl6ségével kapcsolatos elditéletek lebontasat.

Nevelésiink soran toreksziink arra, hogy a gyermek €rzelmileg gazdag, nyugodt,
kiegyensulyozott, éilményekre nyitott, érdekld6do, onkifejezésre képes, 6nallo,
masokat elfogadd, egyliittmiksdo legyen.
Figyelembe vessziik, hogy a gyermek fejlod6 személyiség, fejlodését genetikal
adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei €s a spontan €s tervszeriien
alkalmazott kornyezeti hatasok-beleértve a spontan és tudatos nevelOhatasokat
is- egyiittesen hatdrozzak meg.
A kompetencia alapti programcsomag alkalmazasaval a gyerekek szamara
onfeledt, boldog gyermekkort igyeksziink biztositani, amelyben
- kedviik, igényeik, elképzeléseik, vagyaik szerint jatszhatnak,
- kedviik, igényeik szerint mozoghatnak térben és idoben,
- zenében és festésben, atélhetik a mesék, versek szarnyalo vilagat,
- atérezhetik a hagyomanyok tizenetét,
- babozhatnak, dramatizalhatnak,
- nap mint nap valtozatos, szines élményeket szerezhetnek
onmagukrol, barataikrol, a segit6, befogado, elfogado felndttek
- jelenlétérol, a k6zosségrol, az ket koriilvevo vilagrol, a
kornyezetr6l, a természet csodairdl, a szamok, a mennyiségek
birodalmaroél
- jatszva tanulhatnak egymastol és a felnottektol
- akérdéseiket batran, nyiltan megfogalmazhatjak,
- megtanuljak, hogy a megoldand6 helyzeteknek szamos megoldasa
lehetséges
- figyelembe veszik a gyermekek torvényeit is.

3. Ovodaképiink

Intézményiink, mint a k6zoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési
intézménye a csalddi nevelés kiegészit6je, amely biztositja az 6vodaskort
gyermek fejlddésének €s nevelésének optimalis feltételeit, 6vo-védo, szocialis,
neveld- személyiségfejleszto funkciokkal.
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Nevel6testiiletiink tudasaval, akarataval, gondoskoddsaval a nevelémunka
minden teriiletén biztositja a gyermeki személyiség tiszteletét, elfogadasat,
szeretetét, megbecsiilését.

Fontos szamunkra a sziil6k bizalmanak elnyerése, zarkézottsaguk
oldasa, nyilt napok, k6z6s iinnepek, csaladlatogatisok alkalmaval.
Toreksziink arra, hogy a sziilé nyomon kdvethesse gyermeke
ovodai fejlodését, megfigyelhessen, kérdezhessen, javasolhasson, a
nevelés kozremiikodoje legyen.

Nemcsak az egészséges gyermeknek van joga a boldog
gyermekkorhoz, ezért vallaljuk a sajatos nevelési igényu
gyermekek integralt nevelését is, akik kozosségben
foglalkoztathatok.

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartoz6 gyermekek dvodai
nevelésében biztositjuk az énazonossag megdrzését, apolasat,
erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, a multikulturalis nevelésen
alapuld integracid lehetoségeét.

Kiils6 és bels6 koérnyezetiinket probaljuk ugy alakitani, hogy
csaladias értékeket, érzelmeket nyu;jto legyen.

Legfobb torekvésiink, hogy a rank bizott kisgyermekek az
ovodaban eltoltott id6 alatt nyugodtan, kiegyensulyozottan éljenek.
Kozvetetten segitjiik az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez
sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlodését: belép a lassu
atmenetnek abba az allapotaba, amelyben az dvodasbol iskolassa
érik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett
lehetéséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Intézményiink pedagdgiai tevékenységrendszere személyi s targyi,
valamint pedagdgiai kérnyezete biztositja az 6vodaskora gyermek
fejl6désének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit.
kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat

III. INTEZMENYUNK CELRENDSZERE, FELADATAL,
SIKERKRITERIUMAI

1. Nevelésiink céljai

Az 6vodai nevelés célja az, hogy elésegitse az 6vodasok sokoldalti, harmonikus
fejlodését, a gyermeki személyiség kibontakoztatésat, a hatranyok csdkkentését,
az életkori és egyéni sajatossagok valamint az eltéré fejlodési litem figyelembe
vételével (ideértve a kiemelt figyelmet igényl6d gyermekek ellatasat is).

A gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag ébrentartasa és kielégitése, a
kreativitas el6térbe helyezése, és a kompetenciaérzés kialakitasa, fenntartasa.
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Alakuljon ki az egészséges életvitel iranti igény, az adekvat €s rendszeres
életritmus.

Az intézmény céljainak elérése érdekében az intézményvezetd tamogatja az
intézményen beliili egyiittm{kd6dést, és tamaszkodik a munkak6zosség
munkaéjara.

A magasabb rendi érzelmek, kibontakoztatasaval alakuljon ki gyermekeinknél
onmaguk szeretete, elfogadasa, formalddjon egészséges én-képik.

Talaljak meg helyiiket a k6zosségen beliil, valjanak képessé a kozosség
szabdlyainak elfogadasara, a kiillonbozoségek toleralasara.

A kornyezettudatos viselkedésmegalapozasa. Gyermekeink valjanak képessé a
kozvetlen kornyezetilkben valo eligazodasra, a gyermeki személyiség egészére
iranyulo fejlesztés befogadasara.

Alakuljon ki erds érzelmi kot6dés a gyermekek és a miivészetek kozott, valjanak
nyitottd a kulturalis élmények befogadasara.

Ovodaskor végére, iskolara alkalmas gyerekek elbocsétasa, az iskolai
beilleszkedés kozvetett segitése.

2. Az 0vodai nevelésiink altalanos feladatai

Ovodai nevelésiink feladata az 6vodas kord gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitése.

Ezen beliil:

e az egészséges ¢letmod alakitésa,
e az ¢rzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés
e az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Részfeladatai:

az egészséges életvitel szokasrendszerének kialakitésa.

a gyermeki igényhez alkalmazkodd, rugalmas napirend kialakitésa.
életkornak megfeleld feltételrendszer biztositasa.

az dvodas koru gyermekek komfortérzetének biztositasa.

az dvodas korii gyermekek egyéni jellemzdinek megismerése.

a gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek erdsitése, kozvetitése a
kozosség fele.
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a gyermekek erkolcsi-szocialis, esztétikai és az intellektualis érzelmeinek
differencialasa.

egységes normarendszer kialakitésa.

a sajatos nevelési igényll gyermekek integraldsa a k6zosségbe.

az 6vodas koru gyermekeknél az egyéni banasmadd alkalmazasa.

redlis véleménynyilvanitas a gyermekek tevékenységeivel kapcsolatosan.
az 6vodas kor gyermekek sajat felelsségének erGsitése dontési
helyzetekben, konfliktus helyzetekben.

olyan helyzetek megteremtése, amelyben a gyermekek egyéni mddon
megnyilvanulhatnak.

a gyermekek onkifejezéséhez sziikséges feltételrendszer kialakitasa.

a kéryezettudatos magatartas megalapozasa és alkalmazésa. A tagabb ¢€s
sziikebb kdrnyezet kdzvetlen, tapasztalati uton torténé megismerésével
igyeksziink elérni, hogy a gyermek tisztelje a kornyezetét, €s batran alakitsa
azt anélkiil, hogy kart okozna benne.

sokoldali  tapasztalatszerzés lehet6ségének  biztositasa. Az
6vodapedagdgus az ismeretek tapasztalati ton torténé megszerzéséhez
segiti hozz4 a gyermeket. Megteremti annak a lehet6ségét, hogy a gyermek
a jatékon, a miivészeteken, az alkotomunkan, sajét tevékenységén keresztiil
szerezhesse meg azokat az élményeket, amelyek

megnyitjdk, és ébren tartjdAk benne a vagyat a kornyezd vilag

megismerésére, a tanulas 6romének atélésére.
e akultura kozvetitéséhez a feltételrendszer biztositasa.

3. Varhaté eredményeink

Egységes elvarasokat fogalmazunk, alkalmazunk alkalmazotti szinten a
szokasrendszer kialakitasaban.

A napirend alkalmazkodik a gyermekek egyéni igényeihez.

A napirend szolgélja az életkornak megfelel6 szokasrendszer kialakitasat.
Biztositjuk a gyermekek egyéni, biologiai sziikségleteinek kielégitését.
Szabalyozzuk, és ennek megfeleléen alkalmazzuk a csalad-6voda
kapcsolattartasi formait.

A gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek erdsitése, kdzvetitése a kdzdsseg
felé szolgélja az egyén és a k6zosség kapcsolatanak pozitiv iranyu alakulasat.
Képesek vagyunk értheté modon kdzvetiteni a gyermekek szadmaéra a k6zosségi
normakat.

Biztositjuk a kdzosségen beliil a kiilonbozdség elfogadasat.

Képesek vagyunk az egyénre hatni a kozossegben.

Képesek vagyunk alkalmazni a demokratikus nevelési elveket.
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Elegend6 id6t biztositunk a gyermek meghallgatasara a k6zosség zavarasa
nélkil.

A gyermekek Onkifejezéséhez sziikséges feltételrendszer kialakitasa szolgélja a
gyermekek sokoldall tevékenységét.

Képesek vagyunk kozvetiteni a gyermekek felé a kornyezettudatos magatartés
normait.

Képesek vagyunk a tervezett és spontan helyzetek kihasznaldséra a gyermekek
egyéni érdeklodésének megfeleloen.

Képesek vagyunk gazdagitani a gyermekek mivészeti és kulturalis élmény
befogado képességét.
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IV. OVODAI NEVELES FELADATAI

1. Nevelésiink alapvet6 keretei

1.1. Az egészséges életmod alakitdasa

Célunk, hogy gyermekeink egészségesek, edzettek, testileg fejlettek,
gondozottak legyenek, és legyen igényiik az egészséges életvitelre, ami az
iskolakezdés feltétele.

Feladataink:

o A gyermekek egészségének védelme, Gvasa, megdrzése, testi sziikségleteik
kielégitése, testi fejlodésiik, edzésik biztositasa, mozgasigénylik

kielégitése.
1-es tipust diabétesszel é16 gyermekek megfeleld, specialis ellatasa.

A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges,

biztonsagos, esztétikus kornyezet megteremtése.
A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlddésének elésegitése;
A gyermeki testi képességek fejlddésének segitése;

Az egészséges életvitel/ egészséges életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az
étkezés, killdndsen a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- €s
telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek €s
gyumoélesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztonzeése, a
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e fogmosas, 0ltézkddes, pihenés, betegségmegel6zés, az egészségmegorzes
szokasainak kialakitasa kiil6nos tekintettel a koronavirusra (COVID-19).

o Az egészséges ¢életmOd szokasainak kialakitdsa kozben adodo
kommunikacids helyzetek kihasznalasa, nyelvtanilag helyes, jol érthetd
tiszta besz€ddel mintaadas.

e Eletvezetési készségek feilesztése, amelyek sziikségesek a
problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkodoképességhez. a
nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondolkodashoz, a hatékony
kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés
hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek
megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges €letmod
kialakitdsahoz.

e A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa.
Megfelel szakemberek bevonasaval — a sziilével, az 6vodapedagogussal
egyiittmlikédve specidlis gondozé prevencids és korrekcids testi, lelki
nevelési feladatok ellatasa.

Az 6vodaba l1épéskor igyeksziink minél jobban megismerni a gyerekeket. A
megismerést segitik az eldzetes csaladlatogatasok, kornyezettanulmanyok,
anamnézis készitése.

Lehetoséget biztositunk a sziilés beszoktatasra, amely megkonnyiti a gyermek
beilleszkedését az 6vodai életbe, s megalapozza a pozitiv sziil6 - 6voda
kapcsolat kialakuléasat.

Az 6sszehangolt eredményes munka érdekében az egészségligyi szokasokat a
dajka nénivel is megbeszéljiik, hogy egyforméan tudjuk gyakoroltatni azokat.
Ovodankban biztositjuk a haromszori étkezést - reggelit, ebédet, uzsonnat. A
Beretty6-Koros Tobbeéli Tarsulds Szocialis Szolgaltaté Kozpont Mesterszallasi
konyhardl szallitjak az ételt 6vodankba.

Az étlap Osszedllitasaval, javaslatokkal segitjlik el6, hogy az étel mennyisége és
mindsége megfeleld legyen.

A fOétkezések kiegészitéseként a sziil6k bevonasaval lehetdség szerint hetente
gyuimolcsnapokat szerveziink.

Ovodéankban a szinvonalas étkezési szokdsokat alaposan kidolgozott
feladatrend-szerrel érjiik el. Ehhez megteremtjiik az idedlis feltételeket,
esztétikus evo- és talald-eszkozoket, igényes teritéket stb.

Az 5ltozkodés védekezés az iddjaras valtozasai ellen, egyuttal fejleszti a
gyermekek onallosagat, formalja izlésiiket.
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A sziilék felé hangsiilyozzuk a réteges 61t6zk6dés fontossagat, s azt, hogy a
gyermekek ruhazata tiszta, esztétikus, praktikus legyen. Fokozatosan alakitjuk ki
a helyes 61tozkddési és testapolasi szokasokat, figyelembe véve az életkori
sajatossagokat, a gyermekek eltérd fejlettségét. A sziilok bevondsaval az
osszehangolt szokas-rendszer megalapozaséra toreksziink.
A taplalkozasi szokasokhoz hasonldan ezen a teriileten is féléves nevel€si tervet
készitiink. Minden testapolashoz sziikséges eszkoz a gyermekek rendelkezésére
all.
Kihasznaljuk a jatsz6tér és a tornaszoba adta lehet6séget a gyermekek szabad és
irnyitott mozgasara. Szerveziink kirandulasokat, tirdkat. autobuszos
kirandulast. Allandé kirandulShelyeket keresiink a Tisza IT —partjan 1év6
erd6savokban, réteken ezzel a kérnyezettudatos magatartast is formaljuk.
Sport délelbttok szervezésével bovitjlik a mozgaslehetdségeket.
Kihasznaljuk nyari idészakban a pancsolashoz, adott lehetdségeinket.
Az edzettség érdekében a jatszdtéren, rossz idd esetén a tornaszobaban naponta
szerveziink rendszeres iranyitott mozgast.
A gyermekeknek sziikségiik van a hosszabb, rovidebb ideig tarté pihenésre. A
nyugodt pihenéshez megteremtjiik a feltételeket (csend, nyugalom). Figyelembe
vessziik az eltéro alvasigényeket.
Az egészség megdrzése érdekében el kell érniink, hogy a gyermekek szervezete
képes legyen alkalmazkodni az id6jaras valtozasaihoz, ezért minden idészakban
sokat tartozkodunk veliik a levegon.
A napfény, a levegd, a viz edz6 hatdsanak kihasznalasakor figyelembe kell
venniink a gyermekek egyéni edzettségét, érzékenységet.
Az egészségmegdrzés fontos mozzanata a megeldzés. Ennek érdekében
dvodankban minden évben egyszer, nagycsoportban kétszer altalanos
szur6vizsgalatot végez a gyermekorvos. Evente minden korosztaly statusz
vizsgalatban részesiil.
A gyermekek 4ltaldnos egészségi allapotara jellemz6, hogy gyakoriak a léguti,
hurutos, megbetegedések.
Ovodank sziikség esetén biztositja a raszorulé gyermeknek a specialis
fejlesztéshez sziikséges szakembert. (logopédus, pszichologus, stb.)
A mozgasszervi betegségek megelzése céljabol labstatikai és tartasjavito tornat
végeztetiink. Ovodapedagdgusok ez irdnyt képzettségét tervezzik.
Az egészséges biztonsagos kdrnyezet alapvetd feladatunk. Ennek érdekében
napi szinten hasznéljuk az eurdpai szabvanyoknak megfelel6en kialakitott
jatszoteret. Olyan korszerli fejlesztéjatékok sziikségesek, amelyek biztositjdk a
gyermekek szamara a sokoldali mozgast.
A csoportszoba esztétikus kialakitasaval, a tornaszoba eszkdztaranak
bdvitésével, a mosdohelyiség kifogastalan higiénigjaval elosegitjiik az
egészséges ¢letmdd alakitasat.
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A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e A gyermekek Onalldan végzik a személyiikkel kapcsolatos tisztalkodasi,
0ltozk6dési teendoket.

o Képesek sziikségleteik felismerésére, kielégitésére.

e Kialakul benniik az esztétikus, higiénikus étkezés szokdsa, vigyaznak
kornyezetiik rendjére, tisztasagara.

e Igényiikké valik a rendszeres mozgas, ami beépiil mindennapjaikba.

o Az egészséges életmodhoz kapcsolodd helyes szokasok beépulnek a
gyermeki személyiségbe, pozitivan formalva azt.

e A sajatos nevelési igényli gyermekek is képesek elérni a képességiiknek
megfeleld legoptimalisabb szintet a specidlis szakemberek segitségével
végzett pedagogiai munka hatésara.

o Igényiikké valik a kdrnyezettudatos magatartas.

1.2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientadlt kozdsségi nevelés

Az 6voda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes 1égkdre 6szténodz, és
hatdssal van a gvermek érzelmi kotodésének alakulasara.

Célunk:
Olyan gyermekek nevelése, akik egészséges én-képpel, kozosségi normaknak
megfelelod szocialis magatartassal rendelkeznek.
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Feladataink:

Magasabb rend(i érzelmek kibontakoztatasdhoz sziikséges, biztonsagos,
kiegyensilyozott, harmonikus, csaladdias légkdr megteremtése, amely a
gyermeki sziikségletek kielégitését segiti eld.

A gyermek-gyermek, 6voda alkalmazottai és a gyermekek, az 6voda
alkalmazottai kdz6tti kapcesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze.
Az 6vodapedagdgus és az O6voda mas dolgozdinak kommunikacidja,
banasmddja és viselkedése példa értékii legyen.

A gyermek erkélcsi, szocialis érzékenységének fejlédésének, én-tudatanak
alakulasanak, onkifejezd és onérvényesitd térekvéseinek segitése.
Szocislis magatartds alapvetd elemeinek formaldsa, szokas- ¢€s
normarendszer  megalapozdsa. Az  emberek  kiilonb6z8ségének
elfogadasara, megértésére nevelés (befogadd nevelés), pozitiv erkolcsi
normak kozvetitése. Kapcsolatteremtd, megtartd, konfliktusmegoldd
képességek alakitasa.

Az 6voda a gyermek nyitottsgara épit, és segiti a gyermeket, hogy
megismerje sziikebb és tigabb kérnyezetét, amely a nemzeti identitastudat,
a keresztény kulturalis értékek a hazaszeretet és a sziil6foldhdz vald
kotodés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi
kérnyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecstilésére.

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlédo, alacsonyabb fejlettségi
szinten 4ll6, érzékszervi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzeti,
halmozottan hatranyos helyzet(i, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedd
képességli gyerekek neveléséhez sziikséges specidlis ismeretek
megszerzése a szakemberek bevonasaval.

Ovodénkban csaladokbél, érkeznek a gyermekek.

A csaladbdl a védettséget jelentd otthonbdl - ahol eddig szilleik vigyaztak
1épteiket - keriilnek az 6vodéba. Szamukra nehezebb a beilleszkedes, hiszen
el6szor kell atélniiik azt, hogy ismeretlen kérnyezetben, egyediil, sziilé nélkiil
kell eltolteniiik napjaik nagy részét. Ebben az életkorban a gyermek jellemz6
sajatossaga az erds érzelmi k6t6dés. A kiilso vilagot érzelmein keresztiil értékel,
magatartasat érzelmei iranyitjak. Feladatunk, hogy megteremtsiik azt az
alaphangulatot, csaladias, biztonsagot nyujto, szeretetteljes,

dertis 1égkért, melyben a gyermek kotddését tarsaihoz, az 6t koriilvevo
felnéttekhez egyarant pozitivan alakithatja. A targyi kdrnyezet tervezésénél €s
1étrehozaséanal kiilldnosen nagy gondot forditunk arra, hogy az esztétikumon, s
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praktikussagon tilmenéen az otthonossag érzete dominaljon. A gyermekek altal
mindennaposan, kz6sen hasznalt eszk6zok helyét elére megtervezziik, a sajat
hasznalati eszkdz6k, ruhanemiik, jatékok szamara jellel ellatott, allando helyet
biztositunk. A biztonsagos eligazodashoz elengedhetetlen a targyi kdrnyezet
allandosaga.
A befogadas id6szakaban atélt els6 éimények alapvetden befolyasoljak a
gyermek érzelmi viszonyulasat az 6vodahoz. A befogadasi folyamatot gondosan
megtervezziik. Elozetes csaladlatogatas alkalmaval megismerkediink a
szlilbkkel, s a gyermekkel egyarant. Lehet6séget biztositunk arra, hogy a csalad
is megismerkedhessen az dvodaval. A gyermek sziileivel egylitt érkezhet, s a
"sziilés beszoktatas" mindaddig eltart, amig a gyermek megfeleld
biztonsagérzetre szert nem tesz az 0j kdrnyezetben. Tobb gyermek beszoktatasa
idején mindkét 6vodapedagdgus teljes miiszakban, allandéan a csoportban
tartdézkodik. Az Gjonnan érkezd gyermekeket gyongédséggel, tiirelemmel,
szeretettel fogadjuk. Személyes kontaktust teremtve, a gyermekek koz€ iilve,
veliik jatszva, 6lbeli jatékokkal, monddkakkal, énekelgetéssel vezetjiik be oket
az 6vodai életbe. Mar a beszoktatas folyaman azokat a magatartdsformakat
kozvetitjiik, amelyekre felépitjiik a csoport szokasrendszeret.
A tevékenységeket "modell"-ként, kovetendd példaként mutatjuk be és sok-sok
érzelmi meger6sitéssel mélyitjiik el. Els6dleges a gyermekek eltérd egyéni
szokasainak, képességeinek, tempdjanak figyelembevétele, s az, hogy a
csoportban dolgozé felnéttek azonos elvarasokkal kdzvetitsenek a gyermekek
felé. A mindennapi élet tevékenykedései mellett arra téreksziink, hogy mind az
6vodanak, mind a csoportnak megteremtsiik a hagyomanyait. A hagyomanyok
kialakitasaban alapvetoen a gyermek érzelmei, a csoportban dolgozé
ovodapedagogusok személyisége és a sziilok érdeklddése domindl. Az
unnepeket (a gyermekek tinnepei, a tarsadalmi innepek, a néphagyomany)
legtobbszor a csoporton beliil szervezziik.
Az eldkésziiletekben, s megrendezésben aktiv tevékenykedésre serkentjiik a
gyermekeket. A hagyomanyteremtésben jelentOs szerep jut a szervezett
csoportkirandulasoknak. Rendszeresen szerveziink tirakat a kdzeli és tavoli
kornyezetiinkbe a kornyezettudatos magatartas érdekében. Az élmények, az
érzelmi atélés, a "jo egyiitt lenni" érzés kozosségformald szerepe az, amely
pozitiv toltést ad a gyermekcsoportnak, "6sszetartozunk". Keressiik €s
kihasznaljuk azokat a lehet6ségeket, ahol a gyermekei talalkozhatnak,
megismerhetnek mas gyerekeket is. PL.: kirdndulas, sport-rendezvények, mozi-
szinhaz- iskolalatogatas.
A gyermek nyitottsagara épitve eldsegitjiik, hogy a gyermek tudjon
racsodalkozni a természetben és az emberi kérnyezetben megmutatkozo jora €s
szépre, tisztelve €s becsiilve azt. Ezaltal megismeri sziikebb és tagabb
kornyezetét, amely a sziil6f61dhoz valé kétodés alapja.
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Ahhoz, hogy a gyermek a csoport tagjanak érezze magat, meg kell tapasztalnia,
hogy szdmon tartjak, sziikség van ra. Az dvodai csoport sajatos szinteret biztosit
mind az Onismeret és én-kép fejlédésében, mind a szocializaciéban. A nemi
identitas kialakuldsanak tamogatasa mellett, a tradicionalis nemi szerepek
hatérainak tagitasa, a sztereotipidk merevségének oldasa is a feladatunk.

A kozosen atélt élmények és az ahhoz kapcsolodé viselkedésmintak
dsszehasonlitasi lehet6séget biztositanak a gyermek szamara. A redlis dnismeret,
az egészséges én-kép a tarsak visszajelzései alapjan formalodik. A kezdeti
id6szakban, az 6nértékelés alakulasaban kiiléndsen jelentds szerepe van a
felndtteknek.

A gyermekek egyéni vonasait tiszteletben tartva, pozitiv mintat nydjtva neveljik
gyermekeinket toleranciara, egymas tiszteletére és a kiilonb6zoségek
elfogadasara. A mar "beépiilt" értékrendet a gyermekcsoport is atveszi, €s
sajatos elvarasként kozvetiti tagjai felé. Folyamatosan figyeljiik a kapcsolatok
alakulasat. Nyilt odaforduléassal, példat mutatva, az "elfogadast" kozvetitve,
empatias képességgel segitjiik a gyermekeket abban, hogy megtalaljak helyiiket
a csoportban. A tarsas egyiittléthez elengedhetetleniil sziikséges kapcsolattartasi
és viselkedésmintakat példamutatassal s a kdvetelmények kovetkezetes
szamonkérésével alakitjuk, tiszteletben tartva a gyermek onérvényesitési
torekvéseit.

A pozitiv normdak kézvetitésének modjaként foként az egyéni bandsmodot
alkalmazzuk, egyénhez igazitott fejlesztéssel. A bizalom az alapja minden
dvodapedagdgus-gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatnak.

A szeretetteljes, meleg, biztonsagot nyujtd 1égkorben segitjiik a gyermekeket
abban, hogy érzelmeiket megfeleld modon tudjak kifejezni, szélsdségek nélkiil.
Ko6vetendd példat nydjtunk a tapintatos magatartas, a figyelmes és tiszteletteljes,
egymas irant érzett megbecsiilés kinyilvanitasaban, valamennyi munkatarsunk
folyamatos egyiittmiikodésével az inkluziv nevelés kialakitasa érdekében.
Feladatunk, hogy specialis ismereteket szerezve megfelel6 szakemberek
bevonasaval (logopédus, pszicholdgus, gyogypedagogus, fejlesztd pedagdgus) a
sajatos nevelési igényli és a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek a kbzosség
egyenrangu tagjai legyenek.

Tamogatjuk a barati kapcsolatok alakulasat. A konfliktusok kezelésében arra
toreksziink, hogy a gyermekek talaljanak modot a megegyezésre, 6nallo, egyéni
megoldasokkal, a belatason alapuld rendezésre.

A csoport életét hatarozott, kdvetkezetes, baratsagos, 6szinte, minden gyermek
szaméra elfogadhatd, tolerans magatartassal iranyitjuk és szervezziik meg.
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A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e Az 6vodaskor végére a gyermekek onértékelése olyan fokra fejlodik, hogy
képesek lesznek az O6ndlld helyzetmegoldasra, Onérvényesitésre,
Onkifejezésre.

e Szivesen, 6rdmmel jarnak Ovodaba, ragaszkodnak a felnéttekhez,
tarsaikhoz.

e Ismerik szilkebb és tdgabb kornyezetiiket, képesek racsodalkozni a
természetben, az emberi kérnyezetben mutatkozo jora €s sz€pre, ezek
megbecsiilésére

e Oriilnek a kozos élményeknek, sikereknek.

e FErdeklédnek egymas irant, meghallgatjak, elfogadjak egymast.

e Igényiikké valik a helyes viselkedési szokasok, szabalyok betartasa,
képesek a konfliktushelyzetek megoldasara, ami a sikeres iskolakezdést
segiti elo.

e Valjék a gyermeknek igényévé a csoporttal valdo egyiittmiikodés,
ugyanakkor, ha arra van igénye- egyediil is tevékenykedhessen. Ilyenkor a
tobbiek alkalmazkodjanak hozza.

1.3. Anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében
megvaldsitandé feladat.
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Az 6vodai neveldSmunkank soran hangsulyos szerepet kap az anyanyelvi
nevelés, ezen beliil a beszéd, a kommunikacios képességek fejlesztése.

E teriileten nevelSk tudatos fejlesztd tevékenységet végeznek, ami athatja az
ovodai élet egészét, az 6vodai nevelés minden teriletét.

Az értelmi nevelés valtozatos tevékenységeken keresztiil, a kulturaatadas
hatasrendszerében az 6vodai nevelési mddszerek segitségével, elsdédlegesen a
gyermek szabad jatéka altal valosul meg. Az értelmi fejlesztés szoros
kapcsolatban van az anyanyelv és kommunikéci6 alakulasaval. A program
1ényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése. A
kommunikacio, a beszéd és a gondolkodas egyik eszkoze.

Céljaink:

e A nyelvi kultira alapjainak lerakasa.

e A nyelv szépségének, kifejezGerejének megerdsitése, az anyanyelv
ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek
természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartasa, 6sztonzése,
és a gyermeki kérdések tamogatasa.

e Biztonsagos 6nkifejezés megalapozisa. Erthetd, kifejezé beszédkészség
alakitasa.

e A gyermekek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, céliranyos bovitése, és ezek élethelyzetekben valo
gyakorlasa.

e Kognitiv képességeik fejlesztése: egyre pontosabb valdsaghtli észlelés,
figyelem Osszpontositasra vald képesség, valosaghoz kozelité képzeleti
miikddés, reproduktiv emlékezet, problémamegoldo és kreativ
gondolkodas, és alakul6 fogalmi gondolkodas.

Feladataink:

e Helyes mintaadassal szabalykozvetités (a javitgatas elkeriileésével),
anyanyelv fejlesztése.

e Nyelvi képességek életkornak és egyéni fejlettségnek megfeleld fejlesztése.
J6 hangulati jaték, oldott 1égkor létrehozdsa, melyben oldodik a
beszédgatlas, s n6 a beszédaktivitas.

e Az oOvodai nevelbtevékenység egészében valtozatos, kommunikacios
helyzetek biztositdsa - beszédlehetoség, beszédhelyzet, beszéldkedv -
besz€l6 kérnyezet 1étrehozésa, helyes mintaadas.
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e Olyan tevékenységek biztositdsa, amelyek a meglévd tapasztalatokra,
élményekre, ismeretekre épitve tovabbi élményeket nydjtanak, fejlesztik az
értelmi képességeket, a gyermekek alkotoképességet.

e Kommunikacids (verbalis és nem verbalis) jelzések felismerésének, €s
hasznalatdnak gyakorlasa, egyéni banasmdd, differencialt fejlesztés
alkalmazasaval. Egyiittm{ikodés a logopédussal, a csaldddal a megel6zés és
a korrekcid teriiletén.

e Sokoldalu tapasztalatszerzés biztositasa a természeti és tarsadalmi
kérnyezetrol

o Az egyéni érdeklédési kor figyelembevételével a gyermekek
kivancsisagara, érdeklddésére épités.

e Valamennyi értelmi képesség, killonGsen a képzelet és a kreativitas
fejlodését eldsegitd, 6sztonzd kornyezet biztositasa.

e A pszichikus képességstruktirak fejlédésének egyéni nyomon kovetése a
szilkséges fejlesztési feladatok tervezése €s beépitése a gyakorlatba.

A gyermekek beszédkedvérdl, szokincsérdl, artikulacidjanak tisztasagarol és a
csalad beszédmodelljér6l mar 6vodas kor elején pontos képet alkotunk, hogy az
egyeéni fejlesztés 1épéseit meg tudjuk hatarozni.

A csalad mellett az 6vodai koérnyezet fejleszti leghatékonyabban a gyermekek
beszédét. Ezért kiilonosen fontos az 6vodapedagdgus és minden mas dolgozd
mintaszerli beszéde. Ennek nyelvtanilag kifogastalannak, érthetének,
egyszerinek, vilagosnak, kifejezének, megfeleld stilustnak kell lennie, ez
utobbi magaban foglalja a hanglejtést, dinamikat és a hangsily megfelel6
alkalmazasat.

-Az anyanyelvi neveléshez is biztositjuk a kellemes, nyugodt, gyengéd, csaladias,
szeretetteljes, oldott 1égkort, mely soran a nap barmely szakéban lehetoséget
adunk a kommunikativ kapcsolatok 1étrehozéasara, gyermek-gyermek, gyermek-
felnott kozott.

Toreksziink arra, hogy minden évodassal olyan érzelmi kapcsolatot alakitsunk
ki, amelyben a gyermekek allandd késztetést éreznek élményeik, észrevételeik
elmonddsara. Erre jo lehetdséget ad a jokedvii kdzos jaték, életszeri helyzetek,
egészségligyi, munka jellegli szabadid6s tevékenységek, sétak, kozos élmények,
tapasztalatok szerzése, melyek soran Gjabb és ujabb szavakkal gazdagithatjuk
szdkincsiiket, fokozhatjuk beszédkedviiket, ami altal javul beszédértésiik.
Reggeli beérkezéskor, gyiilekezés, jatékido alatt kihasznaljuk a lehetOségeket a
beszélgetésre, mely soran beszédfejlodést, elomozditd tevékenységet végziink.
Ezek tiikrozik a csoport és egyén fejlettségét. Kisebbeknél ezt inkabb
dvodapedagdgusi kozléssel, megallapitassal, észrevételekkel kezdjiik, mig a
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nagyobbaknal, mar ismereteik révén a beszélgetéseink témai szinvonalasabbak,
komolyabbak.

Gondozas és munka jellegli tevékenységek alatt is szivesen beszélnek,
mesélnek, kérdeznek. Gyermekekre vald odafigyelésiinkkel, odafordulasunkkal
segitjiik 6ket, hogy a szokincsgyarapitastol az osszefliggd beszédig,
mondatszerkesztésig, ragok helyes hasznalataig lehetéséget adjunk a
gyakorlasra, fejlesztésre. E folyamatokban jol irdnyitott kérdésekkel, a gyermek
kérdéseire vald valaszadassal serkentjiik 6ket beszélgetésre, kommunikacios
kultirajuk megalapozasara. Itt gondolunk az élethelyzetek jatékaira, mint pl.
koszonés, bemutatkozas, megszolitas, vasarlas szabalyai, illemszabalyok.

Az étkezés szokasait megtartva alkalmat adunk a beszélgetésre, ami csendben
zajlik gy, hogy az ne menjen az étkezés rovasara.

Sétak, jatszotér és az udvaron valo tartdzkodas soran, ahol az €lmény, a
racsodalkozas és annak megfogalmazasa révén tudatosan formaljuk, bovitjiik
ismereteiket, ami jol szolgalja a beszéd és gondolkodas kolcsonhatasat.

Nevelési folyamatunk keretei biztositjdk szamunkra, hogy a korulottiink
észlelhetd vilagrdl beszéljiink, a tevékenységekkel kapcsolatos kifejezéseket
megismerjék. Mindezeket igy alakitjuk, hogy élménnyé valjon szamukra, ezzel
is elésegitve azt, hogy szabadidejiikben ezeket Gjbol felidézzék, gyakoroljak.
Feladatunk a babozasban rejlé értékek kihasznalasaval segiteni a szorongasos,
gatlasos, visszahuzodé gyermekeket. Vannak olyan gyermekek, akik
differencialt, egyéni odafigyelést igényelnek, mert beszédbeli lemaradast,
beszédhibat, beszédgatlasossagot fedeziink fel naluk. Igyeksziink enyhiteni,
megsziintetni gondjaikat ugy, hogy logopédus foglalkozik velik.

Ha élmény gazdag életet biztositunk 6vodasaink szamara, akkor beszédtémaja is
lesz évodasainknak.

Ovodankban az ismeretek nytjtasat differencialt tevékenységek tervezésével,
szervezésével valdsitjuk meg. A kiildnbozo élethelyzetekben valo gyakorlast, az
életkori sajatossagoknak megfelel cselekvéses tanulast emeljiik ki.

A fejlodés varhato jellemzéi az 6vodaskor végére:
e Gyermekeink a magyar nyelv sajatossagainak, szabalyainak megfeleléen
beszélnek.

e Alkalmazzak a szép, kulturalt, udvarias beszéd elemeit.
e Képesek élményeik 6nallo, érthetd, 6sszefliggd elmondasara.
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e JOl artikuladlnak, gazdag szokinccsel és kommunikdld képességekkel
rendelkeznek.

e Koruknak megfelel6en kialakul a pontos érzékelésiik, észlelésiik, képesek

vizualis, auditiv differencialasra.

Képesek térbeli viszonyokat, felismerni, megnevezni.

Az 6nkéntelen bevésés mellett megjelenik a szandékos bevésés is.

Gondolkodasukra a problémamegoldasra torekvés és a kreativitas jellemz6

Figyelmiik korukhoz képest tartos.

2. Mindennapi életiink szervezése

Napirendiink biztositja a gyermekek tevékenységekben megnyilvanulod
egészséges fejlodését, fejlesztését, amihez elegend6 id6t biztositunk. A
rendszeres, visszatér6 folyamatok, ismétlodések teremtik meg gyermekeinknek
az érzelmi biztonsagot. A részben folyamatos napirendet jol 6sszehangolt,
egylittmkod6é munkaval igyeksziink megvalositani, parhuzamosan végezheto,
differencialt tevékenységek szervezésével, mely igazodik a gyermek egyéni
sziikségleteihez, és tekintettel van a helyi szokéasokra, igényekre. A gyermekek
egylittmikodo képességének, feladattudatanak fejlesztése érdekében, novekvo
id6tartamn, csoportos foglalkozasokat terveziink, szerveziink. Napirendiinket a
folyamatossag és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a gyermekek
motivaltsagahoz, aktivitasadhoz és a valtozé kornyezethez. Fontos a
tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, a jaték kitiintetett
szerepe.

Az dvodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az
dvodapedagdgus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a
gyermekekkel és egyuttal segiti 6nallosaguk fejlodését egyﬁttmﬁkﬁdve a
gondozast, nevelést segitd munkatarssal.

Az dvodai élet megszervezése soran térekedni kell a szemelves interakciokra.
¢éloszavas mese és kozosségi jatékélmény biztositdsaval.

A gyermekek fejlédését nyomon kovetjiik €s dokumentaljuk.

Az 6vodai nevelés csak a fenntartd altal jovahagyott pedagdgiai program
alapjan, a programban, szerepld napirendben és heti rendben szervezheté meg.
Az 6voda teljes nyitvatartasi ideje alatt 6vodapedagogus foglalkozik a
gyermekekkel.

A gyvermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késobbi

eredménves iskolai eldrehaladiashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése
érdekében az 6vodai csoportokban naponta 6sszesen 45 perces idokeretben, a

feladatra differencialt, a gvermek egyéni terhelhetdségéhez igazodd —
amennyviben az infrastrukturdlis adottsagok lehetdvé teszik. kiilon térben
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szervezett — iskola-el6készitd fejlesztd pedagdgiai tevékenységben vesznek
részt.
A tankételes koru, de az Ovodaban nevelkedd gyermekeket tankoteles korukat
megeldzd nevelési évben jardknak kell tekinteni.
A gyermek fejlédésének nyomon kévetése a tankdteles kor betoltését megel6z6
nevelési évtdl az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek €s
képességek rogzitésével egésziil ki a kotelezd dokumentumban az iskola-
el8készitd fejlesztd pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében.

A svermekek fejlodésének vizsgalata céliabdl a tankoteles kor betdltése kori
nevelési évben diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.

A gyermekek napirendje
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Idotartam

630 _ 800

800 -1 130

1130 — 142

14% - 16

Tevékenységek

Folyamatos gyiilekezés, jaték

Folyamatos jatéktevékenység csoportban,
szabadban

Egészségiigyi szokasok gyakorlasa
Onkiszolgalas, folyamatos tizérai

Egyéni, csoportos €s mikro csoportos
tevékenységek (a heti rendnek megfeleloen)
5-35 perces csoportos foglalkozas

- kiils6 vilag megismerése

- anyanyelvi nevelés - beszédhanghallas
fejlesztés

- verselés-mesélés

- ének, zene, énekes jatékok, gyermektanc

- rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

- MOzgas

Iskola-el6készitd fejlesztd pedagdgiai
tevékenység (tankoteles koru, 45 perces)

Szabadjaték, kirandulas, leveg6zés

Ebéd

Egészségligyi szokasok testapolas,
Fogmosas

Pihenés mesével

Egyéni alvasigénynek megfelelden folyamatos
ébredés

Egészségiigyi szokasok gyakorlésa
Onkiszolgalas, uzsonna

Szabadjaték

Folyamatos hazabocsatas

P

MALYC

34




Pedagogiai Program
Mez6héki Ovoda
Mez6hék, Martirok at 9/b.
Heti rendiink kialakitasanal a programunkban megfogalmazott tevékenyscg
kereteit, rendszerességét jeloljik. A fejlesztés folyamatos, a tevékenységek
tartalma fokozatosan bovitheto.

Heti rendiink

KOTETLEN TEVEKENYSEG KOTELEZ® TEVEKENYSEG

Iskola-elokészitd
fejleszto pedagogiai
Kiils6 vilag tevékeny megismerése tevékenység

HETFO

Mozgas
Verselés-mesélés

DD

Iskola-eldkészitd
fejlesztd pedagogiai
tevékenyseég

KE

Iskola-el6készito
fejleszt6 pedagogiai
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenység

SZERDA

Mozgéas

Iskola-elokészitd
fejleszto pedagogiai
tevékenyseg

CSUTORTOK

Enek, zene
énekes jatékok
gyermektanc

PENTEK

Iskola-elokészitd
fejleszt6 pedagogiai
tevékenység
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3. Tevékenységi formaink

3.1. Jaték

-A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat bels6 vilagabdl szarmazé tagolatlan
benyomasait jatékaban tagolja. Igy vélik a jaték kiemelt jelent6ségii tajékozodo,
a pszichikumot, a kreativitast fejleszt €s erdsitd, élményt adé tevekenyseggé.

- Fontos a szabadjaték tulstilyanak érvényesiilése. Bakonyiné Vincze Agnes €s
Szabadi Ilona szerint a szabadjaték az, amikor”a gyermekek maguk
kezdeményezik, a jatékot, maguk szervezik, maguk osztjak fel egymas kozott a
szerepeket, maguk alakitjak a jaték folyamataban a jaték lefolyasat, tartalmat.”

Céljaink:

e Az Ovodai nevelés leghatékonyabb eszkozének, a szabad jatek
els6dlegességének  biztositdsa, a  jaték  eszkdz  jellegének
professzionalizaldsa, a testileg-lelkileg egészséges személyiség
kibontakoztatasa, 6romteli 6vodai élet.

e Célunk, hogy a gyermekek a jatékban elemi, pszichikus sziikségleteiket ki
tudjak elégiteni. Ezt minden nap, visszatéré moédon, hosszantartdan,
zavartalanul tehessék meg a szabad jatékfolyamat sordn, jatéktdmogato6
magatartassal, reflektiv attittiddel, a sziillok szemléletformalasaval.

e A kiilonbdz6 jatékfajtak gyakorlasakor fejlodjon személyiségiik, testi,
lelki, szellemi harmoénia jellemezze oket.
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e A sajatos nevelési igényli gyermekek is jol érezzék magukat az altaluk
valasztott jatékban.

Feladataink:

e A nyugodt légkdr megteremtése érdekében az egyiittélés alapvetd

szokasainak és szabalyainak kialakitasa.

Az elmélyiilt jatékhoz sziikséges dsszefliggd jatékido biztositasa.

A kiilénbozo jatékfajtakhoz szitkséges hely 1étrehozéasa, a mobilizalhatosag
feltételeinek megteremtése.

e Megfeleld mindségli és mennyiségli jatékeszkoz biztositdsa a csoport
altalanos és az egyén fejlettségének és az eszkodzfejleszté hatdsanak
figyelembevételével.

e Olyan, a szlikebb és tagabb kornyezetbdl szerzett, tevékenységeken alapuld
élmények nyljtasa, amelyek kedvezden befolyasoljak a jatéktevékenység
témajat, tartalmat.

e A gyermekek egyéni élményeinek megismerése és figyelembevétele,
amelyek a jaték kiindulopontjat adhatjak.

e Az Ovodapedagogus tudatosan megengedd, tdmogatd biztonsagot add
jelenlétével boldog atmoszféra teremtésével, és a jaték kozosen elfogadott
normainak indirekt képviseletével a beszédkedv, a kozlésvagy motivalasa.

e Az erkélesi tulajdonsagok fejlesztésén tul a szokas és normarendszer
megalapozasa.

e A sajatos nevelési igény( gyerekek jatéklehetdségeinek biztositasa.

Az d6vodaban a gyermeki jaték két formajat kiilonboztetjiik meg: a szabad és az
ovodapedagogus altal kezdeményezett/iranyitott/jatékokat.

Jatékfeltételek megteremtése:

Jatékra osztonzo légkor

Jot jatszani csakis biztonsagérzetet add, dertis, szeretetteljes 1égkdrben lehet,
ahol a kisgyermek érzi: 6vjak, védik, elfogadjak olyannak amilyen, ahol mindig
szamithat a feln6ttek segitségére, tamogatasara, és ahol 6nélldan, szabadon
tevékenykedhet. Tudatosan megengedd, tamogato biztonsagot ado jelenléttel
boldog 1égkor teremtésével, és a jaték kozosen elfogadott normainak indirekt
képviseletével a beszédkedv, a kozlésvagy motivalasa.
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Erdeklédiink, komoly figyelmet tantsitunk a gyermeki kozlések irant,
készségesen valaszolunk a kérdésekre, gyermeki iizeneteket dekddolunk,
metakommunikacids jelzéseket kiildiink és jatszotarsként nyelvi
kifejezésmintakat adunk.

Olyan meleget, sugarzé 1égkort teremtiink, ahol a gyermek egyéni vagyait,
oOtleteit a kétetlen jatéklehetdségekben szabadon megvalosithatja, modja van
megvalasztani a jatékhoz sziikséges tarsat, eszkozt egyarant.

E sajatosan hatékony 1égkort csak személyiségkdzpontu 6vodapedagdgus tudja
megteremteni, mikddtetni.

Toreksziink, hogy személyiségiinkkel biztonsagot arasszunk, hitelesen
cselekedjiink, legfontosabbnak érezziik a gyermekek feltétel nélkiili szeretetét,
gondoskodasunk feltétel nélkiiliségét, hogy kell6 empatiaval forduljunk a
gyermekek felé, és megfelel6 toleranciaval el tudjuk fogadni minden gyermek
kiilonb6zdségét.

Megteremtjiik azokat a feltételeket, melyek kedvezden hatnak az igazi, szabad,
boldog jaték kialakuldsara, formainak, tartalménak gazdagitasara, amelyek
0sztonzik a gyermekeket, amelyek segitségével jatékuk sokoldalubba valik.

Jatszohelyek kialakitdasa

A kiilonbozd jellegli jatékokhoz kiilonféle jatékra csabito, allando és ideiglenes,
gyerekek eltér6 igényeit kielégit6 jatszohelyeket alakitunk ki, csaladi
jatékokhoz, fantaziajatékokhoz szobai és konyhai kellékekkel, imitacios
kiegészitokkel, €s ezek a helyek rugalmasan valtoztathatok, atalakithatok. Ehhez
sziikséges, hogy a berendezések konnyen mozgathatdak, atalakithatoak,
varialhatéak legyenek. Kitagithatjuk a jatékteret, a megfeleld szabélyok mellett.
Mert szabalyok kellenek, betarthatéak, biztonsagérzetet teremtk. A
gyerekekkel egyiitt alakitsuk ki azokat, menet kozben valtoztathatunk is rajta, ha
szilkséges. A 1ényeg a lehetdségek jo kihasznalasa. Kell6 rugalmassaggal
elosegithetjiik a gyermekek mielobbi 6nallo jatékszervezésének kibontakozasat.
Egy—egy kedves jatéktémat a gyermekek akar tobb napon keresztiil is
jatszhatnak.

Kialakitunk csoportban meghitt mesesarkot, sz€p konyvekkel, puha parnakkal,
szényegekkel. Barkacsolashoz, abrazolashoz, védett helyen asztal- megfeleld,
elérhetd anyagokkal, eszk6zokkel.

Az 6voda udvara és jatszotér minden évszakban gazdagon kinalja a valtozatos
tevékenységek lehetdségét.

38



Pedagogiai Program
Mezéhéki Ovoda
Mez6hék, Martirok ut 9/b.

Jatekeszkozok

A jatékhoz jatékeszkozre van sziikség. Barmi, ami a gyermek kezébe keriil,
jatékeszk6zzé valhat.

A jatékeszkozok Osztonzik, motivaljak, gazdagitjak a gyermekek elképzeléseit.
Segitik elgondolasaik megvaldsitasat, barmire felhasznalhatok. A jatékeszkozok
megvalasztasaban tiikkrézOdnie kell az d6vodapedagdgusi igényességnek.

Fontos, hogy igazodjon a gyermekek életkorahoz, az egyes gyermekek
jatéksziikségletéhez, segitsék eld a sokoldalt fejlodét, fantazidlasra,
gondolkodasra, problémamegoldésra serkentsenek.

A gyermeki fantézia kibontakozasat leginkabb a kiilonbféle anyagféleségek, a
,,barmi lehet beldle agyagok™ segitik. Legyen minél tobb természetes anyag.

A megfeleld, készen vett jatékeszkzok biztositasa mellett az 6voda altal a
jatékhoz adott tobblet meghatarozd elemei a kozosen készitett eszkozok, a
sokféleképpen felhasznalhat6 agyagok, szerszamok, a kiilonb6z6 csaladi
kultiirak pozitiv elemeire emlékeztet6 targyak, valamint a megismert egyéni
élményekhez kapcsolodo eszkozok. Ez a tobblet megerdsiti a gyermeki
kreativitas, onkifejezés, alkotokedv, k6zds tervezés, egyiittmiikodés, interakcids
kultira kibontakozasat, annak atélését, hogy nem a pénzen vett jaték jelenti a
legnagyobb 6romot.

A jaték lehet a gyermek szabad jatéka és lehet az 6vodapedagogus altal
kezdeményezett jaték. Eltérés az 6vodapedagdgus szerepében talalhato.

Szabadjaték:

Amikor az 6vodapedagdgus biztositja a gyermek szamara az 6nallosagot,
szabadsagot a jatéktevékenység kivalasztasaban, a jatékeszkozok
megvalasztisaban, a tarsak megvalasztasaban, a gyermeki jatékelgondolas
megvaldsulasaban, a jatszohely megvalasztasaban és kialakitasaban.

A szabadjaték folyamatossaganak érdekében az 6vodapedagogus hagyjon
elegendd id6t a jaték befejezésére, az elmélytilt jatékot ne zavarja meg mas
tevékenység felkinalasaval, és adjon lehetOséget a jaték késébbi folytatasara.
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Kezdeményezett jaték:

Amikor az 6vodapedagdgus pedagogiai szandékkal teremt olyan helyzetet,
melyben a gyermek egyéni érdeklddési korének, egyéni fejlettségének
ismeretében ajanl fel jatéktevékenységet. Ennek a kiils6 késztetésnek akkor van
helye, ha a gyermek érdekében torténik, mégpedig Gigy, hogy azok eldsegitik
sajatos fejlodését, és taldlkoznak igényeivel. A gyermeknek itt is lehetésége van
a jatéktevékenység megvalasztasara, ezért tartsuk tiszteletben valasztasat-
jogaban all nem élni a felkinalt jatéklehetdséggel! Alkotd pedagdgiai légkdrben
biztositsuk az 6nalldésagot és onmegvaldsitast szamara. A jaték célja a gyermek
képességeinek, kompetenciajanak fejlesztése, figyelembe véve aktualis
allapotat.

A jaték tamogatasabol adodo dvodapedagdgusi feladatok:

Az dvodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszert, elmélyiilt
gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagégus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tamogato,
serkentd, 6szt6nz6 magatartasaval, indirekt reakciodival éri el.
e A gyermek jatékvalasztasanak tiszteletben tartasa.
e Reflektiv szemléletli jelenlét a jatékban: a gyermekjaték fejlédésének
nyomon kovetése—differencialt reagalés, egyéni bandsmod megvalositasa.
e A gyermeki fejlédés folyamatossiginak, illetve megtorpanasanak
észrevétele.
e Az egyes gyermekek és jatszocsoportok jatékanak tamogatdsa.(nem az
életkornak megfelelo jaték tamogatasa!)
e Az 1j jaték hasznalatanak megismertetése az érdeklodo gyermekekkel valo
egylittjatszas soran.
e A gyermek aktualis fejlodési szintjéhez igazitott képességstruktirak
adekvat timogatasa.
o A kreativ 6nkifejezés fejlodésének segitése, és az dnkifejezd, onérvényesitd
gyermeki torekvések segitése.
e Modellértékii viselkedés, kongruens kommunikacid, ugy beszél é&s
cselekszik, ahogy a gyerektdl is elvarja.
e A gyermekek kérdéseire vald odafigyelés egyéni fejlettségiikhdz igazodo

valaszadas.
e (Csak szilkség esetén torténd beavatkozas, a jatéktevékenység zavardsa
nélkiil.

e Ha a szituaci6 ugy kivanja, és a gyermekek igénylik, maga is jatszotarsként
vesz részt a jatékban.
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o A jaték fenntarthatosig érdekét szolgalo szabalyrendszer a gyerekekkel
egylitt torténd alakitasa.
e Az egészséges versenyszellem megalapozasa.
e A gyermekek kozti érzelmi kétédések, kapcsolatok tdmogatasa.

Jatékfajtak:

Gyakorldjaték: jellemzdje, hogy véletlen cselekvésbol fakad, s a siker
Ujraismétlésre készteti a gyermekeket. Az jra atélt 5romérzésért végzi a
cselekvést, onként felallitott és vallalt szabélyok szerint, amely altal kiilonb6z6
funkciok fejlddnek. Fejlddik nagymozgasa, finommotorikaja,
mozgaskoordinacidja, térészlelése, tapintasos észlelése, verbalis készsége.

A gyakorléjaték lehet mozgasos, manipuldcids és verbalis. Ennél a jatékfajtanal
biztositanunk kell a helyet, igyelve arra, hogy ne zavarjak egymast a gyerekek.
Megfelel mennyiségll jatékeszkoz6k, anyagok biztositasaval a
konfliktusmentes jatékot segitjiik el6. Foleg a verbalis jatéknal a gyermekek
alapos ismerete sziikséges ahhoz, hogy el tudjuk donteni, biztassuk vagy
magukra hagyjuk a gyermekeket.

Célunk az, hogy a gyakorldjaték fontossagat elismerve tovabbfejlodjon a
gyermekek jatéktevékenysége, s eljussanak a fejlettebb jatékszintre.

Epit8, konstrudlé jaték: A gyermekek kiilonb6z6 jatékszerekbol, azok elemeibdl
1étrehoznak, dsszeraknak eszkozoket. Kezdetben még spontén jonnek 1étre az
alkotasok, késobb tudatosan megtervezve, atgondolva hoznak létre
épitményeket. A tapasztalatnak ennél a jatékfajtanal is fontos szerepe van, ami
parosul a kreativitdssal, az alkotas dromével. Az épitd, konstrual jatéknal az
eszkozok valtozatossaga mérvado, hiszen Gjabb és Gjabb megoldésra serkenti a
gyermekeket. Ezért nagy a felel8sségiink, hogy milyen jatékeszkozoket
biztositunk szamukra. Figyelembe kell venniink a jatékeszkozok kivalasztasanal
a csoport altalanos fejlettségét, Gsszetételét, s az egyéni fejlettségi szinteket. Az
eszkozok méretének, mindségének, mennyiségének, anyaganak
valtozatossagaval kell lehetévé tenniink, hogy minden gyermek megtalélja a
maganak megfelel6t. Gondoskodunk arrdl, hogy az épit6, konstrualé gyerekek
megfeleld, nyugodt helyet talaljanak a jatékokhoz. A konstruald jat€k soran
alakul szem-kéz koordinacidja, finommotorikaja, térészlelése, alak €s
formaallandosaga, rész és egész viszonyanak észlelése, képzelete, kreativitasa,
vizualis memdoriaja.

Szimbolikus szerepjaték: A gyermekek szerepjatéka a gyakorlojatékbol

kibontakozé tevékenység, tapasztalataikon, élményeiken, ismereteiken alapul,
ezekhez val6 érzelmi viszonyuldsukat tiikkrozi. Feltétele az 6nallosag €s a
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kezdeményezokészség. A gyermekek a kornyezetiikben 1évo felndttekkel
azonosulnak, megjelenitve a szamukra lényeges cselekvéseket,
magatartasformakat, eseményeket, kreativan jraalkotva azokat.
Sokszin(i tapasztalatszerzési lehetséget biztositunk, mely élményforras lehet a
gyermek szamara. A gyermekek ismeretében élményeket elohivé targyakrol
gondoskodunk. A jatéktémak gazdagitasahoz a jatékeszkozok is hozzajarulnak.
A készen vasarolt eszk6zok mellett egyiitt is készitiink eszkozoket, kellékeket
Megadjuk a lehet6séget arra, hogy egy-egy jatéktéma kibontakozasahoz
megtalaljak a gyermekek a megfeleld helyet. Figyelemmel kisérjiik €s
tiszteletben tartjuk a jatékot, elfogadd, segitd, tiamogato attitiddel, differencialt
modszerekkel. A konfliktusok megoldésaba csak akkor avatkozunk be, ha
feltétlen sziikséges. El kell érniink, hogy a gyermekek torekedjenek a
megoldasra. Egyszer(i jatszotarsként vesziink részt a jatékban a gyermekek
igényei szerint. Segitjiik a szerepjatékban alakulo tarsas kapcsolatokat, a
gyermekek kommunikécios készségének alakulasat, erkolesi, akarati
tulajdonsagainak, kognitiv képességeinek fejlodését.

Szabalyjaték: A gyermekekben kialakul a szabalyokhoz vald igazodas igénye.
Szabalyok hatdrozzak meg a jaték megkezdésének modjat, menetét, befejezését.
A gyermekek a szabalyokat betartjak, annak megfelelden viselkednek. A
szabalyjaték fejleszti, eldsegiti a gyermekek egymashoz valo viszonyat, s az én-
kép alakulasat, akarati tulajdonsagainak formalodasat, kognitiv képességeinek
fejlédését. A mozgasos szabalyjatékoknal a gyermekek ismert mozgéasokat
gyakorolnak valtozatos formaban. Az értelemfejlesztoé szabalyjatékok
jellemzdje, hogy szocidlis €s értelmi érettséget feltételeznek. Az irdnyitasnal
figyelembe kell venniink a gyermekek fejlettségét, a csoport jellemzdit (1étszam,
Osszetétel), s a jaték eldzményeit. Ha a gyerekek maguk kezdeményezik a
szabalyjatékot, akkor is ligyelniink kell arra, hogy a szabélyokat betartsak. Ennél
a jatékfajtanal is biztositjuk az alapvet6 feltételeket (id6, eszkoz, hely).

Barkacsolds: A jaték igényébdl kiindulé tevékenység. A gyermekek a
jatékokhoz sziikséges eszkozoket készitik el, ezeknek az eszkdzoknek mindig
funkcidjuk van. A barkacsolashoz sziikséges anyagokat folyamatosan gytjtjiik, s
az erre kijel6lt helyen taroljuk. A barkacsolashoz sziikséges szerszamok
hasznalatat megismertetjiik veliik.

Ahhoz, hogy a gyermekek elérjék ezt a fejlett jatékszintet, el kell juttatni Sket a
felismerésig, hogy képesek otleteik megvaldsitasara. Eleinte mi magunk
készitiink eszkdzoket, s késébb is segitiink a megvaldsitasban.

Bdbozas: Minden olyan jatékot, amely valamilyen targy, eszkoz,
megmozditasaval életre kel, szerepet jatszik, megprobal kifejezni valamit
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babjatéknak, neveziink. Ezek az eszkdzO0k nemcsak targyak lehetnek, hanem a
kéz, a test kiilonbozd részei is, amelyek mozgassal egy-egy figurat, hangulatot
probalnak kifejezni. A babjaték legnagyobb jelentdsége abban 4ll, hogy olyan
utat tud megnyitni a gyermek és feln&tt (de lehet felnétt és felndtt vagy gyermek
és gyermek) kozott, amely addig zarva volt. A babu- az ,atmeneti targy”- a két
személy kozott kozvetit. A babjaték azért hatdsos, mert képszerti, dramatikus,
mozgasra épiil a cselekménye. Miivészi erejével hat, mert jelképes, csodalatos,
hiszen az élettelen bab megelevenedik, él. Biztositja az érzelmek kivetitését,
lereagalasat.
A babjaték nem csak az irodalmi és zenei élményszerzés alkalmaval, hanem
kornyezeti nevelés, vizualis nevelés és matematikai tapasztalatszerzéskor is
hasznalhato.
Megteremtjiik a lehetOségeket, a feltételeket a babozashoz, mikézben
megismertetjiik a gyermekeket a babok hasznalataval. Allandé helyet
biztositunk a baboknak, hogy a gyermekek jatékidében kedviik szerint
hasznélhassak azokat. A gyermekekkel kdzosen is készitiink babokat.

Dramatizalds: Mozgéson, latvanyon, beszéden alapul6 tevékenység.
Dramatizalaskor a gyermekek elsésorban az irodalmi élményeiket jatsszak el.
Feladatunk, hogy olyan irodalmi élményekhez juttassuk a gyermekeket, hogy
késztetést érezzenek a reprodukalésra, tovabbjatszva, sz6ve a mese- vers-film
mozzanatait, érzelmileg azonosulva egy-egy szerepl6hoz. Engedjiik, hogy
érvényre jussanak sajat elgondolasaik.

Segitjiik 6ket a diszletek, kellékek elkészitésében, a szereplok és az eszkdzok
kivalasztisaban, ha a gyermekek igénylik ezt. Biztositjuk, hogy a kellékek
barmikor hozzaférhetéek legyenek a gyermekek szamara. Megmutatjuk nekik,
hogyan élhetnek a mozgas, a mimika és a gesztus eszkozeivel, ezzel is segitve a
megvaldsulast.

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e A gyermekekben az 6vodaskor végére kialakulnak azok a tulajdonsagok,
amelyek alapjan képesek az egyiittélés szabdlyait betartva a nyugodt,
elmélyiilt, tartalmas jatékra.

e Szivesen jatszanak egyiitt, maguk is kezdeményeznek, létrehoznak
jatékhelyzeteket. Meg tudnak egyezni tirsaikkal a jaték témajaban,
helyében, eszkozokben, szerepekben. Képessé valnak a szabalyok
elfogadasara, betartasara.

o Jatékukhoz oOnalléan keresik az eszk6zOket, maguk is készitenek
jatékukhoz sziikséges eszkozoket, kellékeket, vigyaznak a jatékeszkozokre.

43



Pedagogiai Program
Mezbhéki Ovoda
Mez6hék, Martirok 1t 9/b.

e Képesek a jatékukban a kiilsé vilaghoz fliz6d6 érzelmi viszonyukat
kivetiteni.

e Képesek bonyolult épitményeket 1étrehozni, az elképzelt modell pontos
megkozelitésére, a konstrualt elemeket felhasznaljak mas jatékukban.

e A jatékban kialakult tarsas kapcsolatok soran természetes koriilmények
kozott képesek fejlett szinten kifejezni beszédiikben elképzeléseiket,
kommunikalni tarsaikkal.

3.2. Kiilso vildg tevékeny megismerése

3.2.1. Természeti és épitett kornyezetiink

A kiilsd vilagon, kdrnyezeten értjiik egyrészrdl a kiilso természeti kornyezetet
(természet, viz, levegd, talaj, novények, allatok), mas részrdl a kiils6, ember
alkotta épitett kornyezetet (épiiletek, a targykultira, miiemlékvédelem, a
téralkotas, az eszk6zOk és anyagok okoldgiaja, kornyezetbarat szokasok,
hulladékkezelés, vasarlas és arucikkek, az emberi kapcsolatok, a varosi
kornyezet).

A kozvetlen élményeken alapul6 tevékenység hatasara fejlédik majd a
gyermekek érzékenysége és alapozddik meg a természettel €lni tudo €s
természetet védo ember szokésa.
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A kornyezet minél atfogdbb megismertetése lehetdséget ad az egyetemes, a
nemzeti kultdra értékeit, hagyomanyait az adott tajra, helységre jellemz6
néphagyomanyok kézvetitésére. Hagyomanyok altal érizhetjiik meg a tudast,
tapasztalatot, melyet elddeink felhalmoztak.

Ovodapedagégusként hozzajarulunk ahhoz, hogy érdekl8désiinkkel,
lelkesedésiinkkel, empatids készségiinkkel, szines egyéniségiinkkel (az
6vodaban dolgozé felndttek bevonasaval) pozitiv példat nytjtsunk ahhoz, hogy
gyermekeink megszeressék kornyezetiiket, ragaszkodjanak ahhoz,
lehetdségeikhez képest védjék, és megfeleld ismeretekkel rendelkezve
eligazodjanak benne.(kornyezettudatos magatartas)

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének témakoreit mindig az aktudlis
évszakok, napszakok, események, tinnepekés a kompetencia alapi neveles négy
eleme (levegd, tiiz, viz, f61d) hatarozzak meg. Neveléstink soran
alkalmazkodunk a gyermekek életkori sajatossagaihoz és egyéni fejlettségéhez,
a megvaldsitas, az apré torténéseken keresztul érvényesiil.

Céljaink:

e Célunk, hogy a gyermek aktivitdsa és érdekl6dése soran tapasztalatokat
szerezzen a sziikebb és tigabb természeti- emberi-targyi kdrnyezet formai,
mennyiségi, téri viszonyairol.

e A valésag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakuljon ki a
természet, az emberi alkotdsok irant, tanulja azok védelmét, az értékek
megorzeset.

e Célunk, hogy a gyermek, mik6zben felfedezi kornyezetét, olyan
tapasztalatok birtokaba jusson, amelyek a komyezetben vald, életkoranak
megfeleld biztos eligazodédshoz, tajékozddashoz sziikségesek.

e Ismerje meg a sziléfold, az ott él6 emberek, a hazai taj, a helyi
hagyoméanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas
élményét, a nemzeti, a csaladi és a targyi kultura értékeit, tanulja meg ezek
szeretetét, védelmét is.

e A komyezet megismerése soran matematikai tartalmi tapasztalatokat,
ismereteket szerezzen, és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Ismerje
fel a mennyiségi, alaki, nagysagbeli, és téri viszonyokat: Alakuljon
itél6képessége, fejlodjon tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

Feladataink:

e Az uj ismereteket a gyermekek spontan érdeklodésére, kivincsisagara,
érzelmeire, megismerési vagyara épitink, illetve élményeikre
tamaszkodunk.

o A meglévd ismereteket elmélyitjiik, rendszerezziik.
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Valtozatos tevékenységeket biztositunk felfedezésre, megfigyelésre,
megismerésre.
Témavalasztasnal figyelembe vesszik a lakohely, a kornyezet
sajatossagait.
Moddszereinket, eszkOzeinket a gyermekek életkori sajatossagaihoz
igazitjuk: megfigyelés, jatékos tevékenységek, szenzitiv jatékok,
gondolkodtaté kérdésekkel problémahelyzet eldigézése, kisérletezés,
vizsgalat.
Unnepélyek és hagyomanydrzés formajaban kozvetitjiik az egyetemes
nemzeti kultura értékeik, hagyomanyait.
Meglattatjuk az ok-okozati 6sszefiiggéseket.
A koOmyezet és természet romldsanak, pusztulasanak példait is
megmutatjuk.
Megismertetjiik a kérnyezetvédelem alapjait: a fold, a levegd, a tliz, a viz,
a névény- €s allatvilag, valamint a t4jvédelem meghatarozo szerepét.
Megalapozzuk a kérnyezettudatos szokasokat, pl. takarékoskodas a vizzel,
arammal, papirral, illetve a hulladékkezelés, szelektalas.
A természetet szeretd, védod, 6vo gyermek a csalad fel€ is pozitiv kdzvetitd
szerepet tOlt be.
Biztositjuk az ismeretek sokszinii gyakorlasat, alkalmazasat.
Kozosen atélt felfedezések, tapasztalatok hatdsara fejlédnek a témaval
kapcsolatos élményeik, igy érzelmileg mélyil a kdrnyezethez valo
viszonyuk.
Csoportszobaban vannak €16 novények, alkalmanként csirazik, hajt, zoldell
valamilyen ndvény.
A gyermekek altal hasznalt eszkozoket hozzaférhetd helyre tessziik.
Novények, allatok fejlédésérdl, gondozasardl, hasznardl ismereteket
nyujtunk.
Terepgyakorlatokat szerveziink, ahhoz a természettudoméanyos ismeretek
mellett az élovilag, életkdzosségek megismertetésére motivalunk,
észrevetetjiik a legaprobb névényt, rovart, meghallatjuk a madarak hangjat,
mas allatok neszeit.
Terepgyakorlatokon, kirandulasokon természeti kincsek gytijtésére
motivalunk.
Az bvoda kozvetlen kornyékére sétakat szerveziink, megismertetjiik a
helyet, ahol az 6voda talalhato, a helyet, ahol éliink.
Elemi kozlekedési szabalyokat gyakoroltatunk, kozlekedési estkozokkel
ismertetjik meg a gyerekeket.
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o FElésegitjik a gyermekek ©ndlldé  véleményalkotasat,  dontési
képességeiknek fejlédését, a kortarskapcsolatokban €s a kornyezet
alakitdsaban, tovabba a fenntarthato fejlédés érdekében hangsulyt
helyeziink a kérnyezettudatos magatartésformalés alapozasara, alakitasara.

o A megtapasztalidson alapuld megismerés, informécidszerzés sokoldald
biztositasaval a gyermek aktiv, passziv szokincsének mennyiségi es
mindségi gyarapitisa, ezzel parhuzamosan a fogalmak korének és
tartalmanak bdvitése, Uj fogalomrendszer kialakitdsa, a beszéd, a
mondatalkotés aktivizalasa, a kontextusos beszéd gyakorlasa.

Mindezek a gyermeki tulajdonsagok kozvetett modon el6segitik a sikeres
iskolakezdést.

e A sajatos nevelési igényll gyermekeknek, az egyéni képességeiknek
megfelelden biztositjuk a tapasztalatszerzési lehetOségeket, a sikeres
iskolakezdéshez pedig specialis szakemberek segitségét vesszik igénybe.

Az 6vodaskor meghatérozo a gyermekek személyiségfejlodésének
szempontjabol. Ebben az életkorban az 4télt élmények dontben befolyasoljak a
gyermekek érték-rendjének alakulasat.

3-7 éves korban a legfogékonyabbak az ket koriilvevd kozvetlen vagy kozvetett
kornyezeti hatdsokra. Kivancsisaggal, érdekl6déssel fordulnak a vilag felé. A mi
feladatunk, hogy ezt a természetes kivancsisagot kielégitsiik, felfedeztessiik,
kornyezetilk szépségeit, olyan tapasztalatok birtokaba juttassuk Oket, amelyek az
élet-koruknak megfeleld biztos eligazodashoz és tajékozodashoz sziikségesek.

Feladatunk még, hogy csodalatot ébressziink a természet még meglévo
sokszintisége irant, alakitsuk a gyermek és kdrnyezete koz6tti harmonikus
érzelmi viszonyt, rairanyitsuk figyelmiiket az ket koriilvevd vilag mennyiségi,
formai, kiterjedésbeli Gsszefiiggéseire.

Kornyezeti programunk az évszakokhoz kot6dik. Igyeksziink mindig valdsaght,
reéalis ismereteket nyujtani a gyermekeknek.

A tapasztalatszerzések soran gazdagodik a gyermekek szokincse, fejlédik nyelvi
kifejezoképessége. Az élmények hatdsara batrabban mernek megnyilatkozni, el
tudjak mondani érzéseiket, észrevételeiket, gondolataikat. A hosszabb, révidebb
sétak, a kirandulasok, a hatdrban végzett munkalatok soran sok idot t6ltenek a
szabadlevegén mozgassal a gyermekek, s ez el0segiti egészséges testi
fejlodésiiket. A tapasztaldsokkal szerzett ismeretek elmélyitését és az érzelmi
rahangolodast segitjiik az egyes témakdrok komplex feldolgozasaval, irodalmi,
zenei, vizualis élmények nyujtasaval.

A természeti és tarsadalmi kérnyezet megismerésének teriiletei, témakorei:
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3-4 éves korban:

- Ovodajuknak, a veliik foglalkozo6 felnétteknek, csoporttarsaiknak
megismerése.

- A csalad fogalmanak értelmezése, a csalad Osszetartozasanak érzékeltetése.

- Testiik, érzé¢kszerveik, azok funkcidinak megismerése, apolasa.

- Ismerkedés az 6voda udvaran és kozvetlen kornyékén 1évo kornyezettel.

- Az évszakokra jellemz06 jelenségek, azok tulajdonsagainak megismerése.

- Az id6jaras és az 6ltozkodés Osszefliggéseinek megtapasztalasa.

- néhany gyiimoélcs, zoldségféle, virdg tulajdonsagainak érzékelése.

- néhany kornyezetiikben leggyakrabban el6fordulé allat kiilsé
jellegzetességeinek megfigyelése.

- Szinekkel vald ismerkedés.

- Szamukra érdekes targyak, termések gytijtésével a természetsarok gazdagitasa,
a gyujtott termések hasznositasa az 6vodai élet mas teriiletén.

- A gyalogoskozlekedés gyakorlasa, legismertebb kozlekedési eszkdzok
felismerése, megnevezése.

- A gyermekek spontan érdeklédésére alapozva éliink a mindennapi tevékenység
€s a jaték adta matematikai lehetoségek kihasznalasaval.

4-5 eves korban:

- Elményszerz6 sétak alkalmaval ismerkedés a tdgabb kornyezetiikkel: Tisza IT
partja, kiserdd, stb.

- Csaladtagok nevének, lakasuk cimének megismertetése.

- Testrészek és érzékszervek funkcidjanak tudatositasa, helyes testapolasi
szokasok gyakorldsa. Egészségiink védelmének €s az orvos gyogyitod
munkajanak megismerése.

- Az idGjaras természetre gyakorolt hatasanak megfigyelése.

- Szinek alkalmazasa €s azok arnyalatainak felfedezése.

- Az évszakoknak megfelel tevékenységek végzése az udvaron a felnéttek
segitségével.

- Novények gondozasa, ujabb gylimolesok, zoldségek, viragok megismerése.
- Néhany Gjabb haziallat, vadon €16 allat, madar, rovar és azok gondozasanak,
¢letteriik megovasanak megismerése.

- Kozlekedési szabalyok gyakorlasa lakohelyiinkon. Személy- és teherszallitd
jarmivek megismerése, Osszehasonlitasa.

- Hosszabb, révidebb kirandulasok szervezése lakohelyiinkon.

- Az ember természetvédo tevékenységének tudatositasa.

- A kiils6 vilag tevékeny megismerése soran tapasztalatszerzés kormyezetiik
mennyiségi, alaki osszefliggéseirdl, térbeli, sikbeli, logikai viszonyairodl.

5-6-7 eves korban:
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- Lakéhelyiink fontosabb intézményeinek, nevezetességeinek megismerése.
- Csaladtagok szerepe, munkéjuk tudatositasa a csaladban és csaladon kiviil.
- Testrészek pontos megnevezése, helyes oldalisag rogzitése, érzékszervek
apolasanak, hasznalatanak gyakorlasa.
- Testnevelés, sportolas, edzés fontossaganak felfedeztetese.
- Az évszakok jelenségeinek, az idGjaras valtozasainak, azok természetre
gyakorolt hatasanak folyamatos megfigyelése. Kisérletek végzése.
- Az évszakoknak megfeleld munkédk végzése az 6vodaban és az 6vodan kiviil
hagyomanyainknak megfelel6en.
- Az 4llatokrdl és ndvényekrol szerzett ismeretek bévitése, mas éghajlat
allatainak, novényeinek megismerése. Kisérletek végzése.
- Mér ismert kozlekedési szabalyok alkalmazasa, sétak, kiranduldsok soran.
Kozlekedési eszkdzok dsszehasonlitdsa, csoportositasa rendeltetésiik szerint.
- Latogatas kozeli intézményekbe, szakiizletekbe, épitkezéshez. Az ott dolgozok
munkajanak megfigyelése. Latogatas az iskolakba.
- A napszakokkal kapcsolatos ismétlodo tevékenységek megjelenitése a
napszakok meghatarozasa.
- Kirandulasok lakohelyiink kérnyékére és hazank mas tajaira.
- A kiils6 vilag tevékeny megismerése soran a spontan tapasztalatszerzés mellett
matematikai és geometriai alapfogalmakkal is megismerkednek a gyermekek,
tudatosan hasznalva azokat.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e Ismerik a személyiikkel, csaladjukkal kapcsolatos neveket, cimeket,
évszamokat, ismeri szilei foglalkozasat, tudja 6vodajanak nevét.

e Eletkoruknak megfeleld szinten meg tanulnak t4jékozddni a természeti és
tarsadalmi kérnyezetiikkben.

e Ismer a ndvény és allatvilag gyiijtéfogalmahoz tartozé par névényt €s
allatot.

o Jellemz6ik alapjan megkiilonboztetik az évszakokat, tudatosul benniik,
hogy mi is a természet részei vagyunk.

o Felfedezik a kornyezetilkben rejlé ok-okozati Osszefliggéseket,
mennyiségi, téri, formai viszonyokat.

o Ismerik kémyezetiik kdzlekedési feltételeit és a leggyakrabban eléfordulo
kozlekedési eszkozoket, ismeri é€s betartja az elemi kozlekedési
szabalyokat.

o Ismerik lakohelyiik természeti értékeit, nevezetességeit, hagyomanyait.
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e Kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a
természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megbévasdhoz
sziikségesek. (kornyezettudatos viselkedés)

3.2.2. A kiilsé vilag mennyiségi és formai dsszefiiggéseinek tevékeny

megismerése
L -

=

el

~7S
=
N

ek
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Céljaink:
e A minket Kkoriiloleld6 vildag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
Osszefliggéseinek felfedeztetése, megtapasztaltatasa.
o A matematikai érdeklodés felkeltése.
e A logikus gondolkodas megalapozasa.

A kiils6 vilag mennviségi és formai Osszeflicgéseinek tevékeny
megismertetésébdl adédd dvodapedagdgusi feladatok:

e A jaték soran ad6dé spontan matematikai helyzetek kihasznalasa.

o Logikai és matematikai szabalyjatékok megismertetése €s alkalmazasa.

e Matematikai fogalmak, kifejezések, Osszefliggések megismertetése,
megtapasztaltatisa.

e A matematika iranti érdeklodés felkeltése.

o FErdekes, a gyermekek kivancsisagara épitd problémahelyzetek teremtése.

e A gondolatok, a probléma megfogalmazds, a pontos, egyértelmii, a
gyermekek szamadra értheto kozvetitese.
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e Matematikai tartalmu jaték kezdeményezése soran a gyermekek egyéni
fejlettségének, képességeinek figyelembe vétele.
o A gyermekek egyéni feladatmegolddsanak meghallgatdsa, a sajatos logika
elfogadasa.
e Sziikség esetén ravezetd kérdésekkel segités.
o A gyermeki tevékenység valtozatos formajanak biztositdsa: egyéni, paros,
mikro csoportos szervezes.
e Mozgasos feladatnal, a veliik végzett cselekvés elmondasa
e A matematikai osztalyozas, halmazokkal végzett feladatoknal a
matematikai itéletek megnevezése.
e A térbeli viszonyok, az irdnyok és helyzetek pontos megnevezése.

Matematikai képességek kialakitdsat segito tevékenységek

A szamfogalom el6készitése. megalapozasa

- Mennyiségek dsszemérése hosszisag, magassag, szélesség, vastagsag, boség,
tomeg, Uirtartalom szerint.

- Halmazok 6sszemérése elemek parositasa. A valogatasok soran nyiljon mod,
parositasra, szamlalasa, a tobb, kevesebb, ugyanannyi érzékeltetésére,
gyakorlasara.

- Fedezzék fel a rész- egész viszonyat a valogatasok, mennyiségek bontasa soran
- Jatékos szituacidban bontanak, mennyiségfogalmuk egyéni fejlettségtol
fiiggben a 6-10-ig szamkdrben mozogjon.

- Sorba rendezett elemek helye a sorban, sorszamok megértése.

- Mérések kiilonbozd egységekkel, hosszisag, teriilet, tomeg, lirtartalom.

Tapasztalatszerzés a geometria korében

- Szerezzenek tapasztalatokat gombolyil és szogletes formakrol, érzékeljék ezt
testiilkon, targyakon.

- Epitsenek szabadon és mésolassal kiilonbféle elemekbdl.

- Alkossanak sikban és szabadon, szerezzenek tapasztalatokat sikmértani
formakrdl, fedezzék fel a rész-egész viszonyat.

- Hasznaljak a logikai jatékot, épitsenek vele, fedjenek le feliileteket.

Taijékozodas a térben és a sikban

- Iranyok azonositasa, megkiilonboztetése.
- Jatékok sorén figyeljék meg ezeket tiikorben, fedezzék fel a tiikorkép, a
szimmetria érdekességét, jatszanak sokat a tiikorrel.
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- Probaljanak meg tajékozddni labirintusokban is.
- Fedezzék fel, hogy a sorozatok olyan rendszerek, amelyek az életiikben is

felfedezhetok.
- Hozzanak 1étre valtozatos sorozatokat jatékokban szinekkel, hangokkal,

mozgassal, mozgassal.

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

Logikus gondolkodasuk, logikai kovetkeztetéseik életkoruknak megfelel.
Problémamegoldé készségiik jo.

Szamfogalmuk 10-es szamkorben mozog.

Képesek halmazokat 6sszehasonlitani, tulajdonsag szerint szétvalogatni.
Helyesen értelmezik és hasznaljak az Osszehasonlitds megitélésének
fogalmait: hosszabb-révidebb, kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb...

Ismerik az iranyokat és helyesen értelmezik feladatvégzések sordn: jobbra-
balra, elore-hatra, lent-fent...

Helyesen hasznaljak a névutokat.

Felismerik a sorba rendezés logikajat, azt képesek jol folytatni, legalabb 3
elemszammal.

Az alapvetd forméakat felismerik, azonositjak: koér, négyzet, téglalap,
haromszog.

Képesek a részekbdl az egészet sszerakni.

Ismerik az alapvetd mértani testeket, azokat képesek felismerni és
megnevezni (kocka, téglatest, gbmb).

Van tapasztalatuk a tiikorképrol, szimmetriarol.

Azonossagokat, kiilonbségeket képesek felismerni és megfogalmazni.

3.2.3. Kornyezetvédelemre nevelés

Célunk:

Gyermekeink természetet szeretd, kornyezetiket védé emberekkeé
valjanak.

Feladataink:

Kornyezettudatos szokasok, viselkedési formak alakitésa.
A természetes és az emberi munka altal létrehozott mesterséges
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat formalasa.
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A komyezetvédelmi nevelés egyre nagyobb hangsulyt kap tarsadalmi €letiink
minden teriiletén. Mi pedagdgusok is aggodva figyeljiik a Foldiinket, €s
él6vilagat fenyegetd veszélyeket. Természetszereto, kornyezetét védd emberekre
van sziikség, akik viselkedésiikkel, cselekedeteikkel tenni tudnak életteriik
megdvasa érdekeben.

A kémyezetvédelmi szemlélet kialakitasara legfogékonyabb idészak az
dvodaskor. A kivancsi, mindenre nyitott gyermek a legérzékenyebb a
kornyezetében végbemend valtozasokra.

Harom éves korban kezdjiik 6vodankban a kornyezetvédelmi nevelést, szerves
részeként a gyermek dvodai életének. Mivel a 3-7 éves korosztalynal minden
teriileten az alapokat igyeksziink lerakni, idesorolhat6 szinte minden ismeret,
mert kdzvetve vagy kozvetleniil a kérnyezetvédelem korébe tartozik (testapolas,
egészségiink védelme, taplalkozas, kornyezet rendje, esztétikuma, novények,
allatok, valamint a Fold, Viz, Levegd védelme).

A kérnyezetvédelem beépiil a nevelés alapvetd kereteibe és a gyermekek
tevékenységformaiba.

A 3-4 éves gyermekek életkori sajatossagaibol adéddan elsésorban a
személyiikkel és kozvetlen kornyezetiikkel kapcsolatos helyes viselkedési
modokat alakitjuk. Majd ezekre épitve a 4-5 éveseket mar kdzvetleniil bevonjuk
kdmyezetiik formalasaba, érzik munkdjuk eredményét, és igy jobban ovjak,
vigyaznak ra.

5-6-7 éves korban kialakul igényiik kornyezetiikkel szemben. Mar 6nalloan is
felfedezik a valtozasokat. Tevékenyen részt vesznek kornyezetiik alakitasaban.

A felnéttek pozitiv példamutatisa meghatarozo jelentdségili a nevelés
folyamataban. A gyermek minden mozdulatunkra, cselekedetiinkre érzékeny,
figyel és utdnoz. Benne él a megismerés vagya, nem lehet k6z6mbos, hogy
milyen hatasok érik 6vodasainkat a természet megismerése soran.

Legfobb célunk a kdrnyezetbarat szokéasok, viselkedési formak alakitisa, mert
ezek meghatarozoak a kornyezettel valé harmonikus kapcsolat kialakitasaban.
Kapcsolatunk a természettel folyamatos, mindent természetes kornyezetben
figyeliink meg, minden id6t és lehetdséget kihasznalunk a szabadban valé
tartozkodasra.

Kornyezetvédelmi munkank tartalma:

Ev elején a csoportszobak arculatat a gyerekekkel kozosen alakitjuk ki, a
dekoraciok elkészitéséhez lehetség szerint természetes anyagokat hasznalunk.
Munkéjuk eredményeképpen jobban 6vjak, védik kdmyezetiiket az év folyaman.
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Az 6voda el6tti kert gondozasaban, szEépitésében is segit keziink, locsoljuk a
viragokat, melyeket egyiitt tiltettiink. Gyonyorkddiink a folyamatosan nyild
viragokban.

Tovabbi ismereteket szereznek az egészségvédelmi honap keretében, melyet
minden év novemberében tartunk a csoportban.

Lakohelyiink természeti kincseit felfedezziik, és évszakonként rendszeresen
visszatériink a természet valtozasainak, szépségeinek megfigyel€sére a
természetbe.

Figyelemmel kisérjiik telepiilésiink fejlodését, megismerkednek az épiiletekkel,
mely altal erdsitjiik a lakohelyhez, sziil6f61dhdz vald kotodést.

Adottak a lehetdségek, hogy kdzvetlen tapasztalatot szerezzenek az éllatok,
novények életmddjardl, fejlodésérdl. A sziilok biztositjak szamunkra, hogy
bekapcsolodhatunk az allatok gondozasaba. Kirandulasok alkalméval pedig
olyan allatokrol, novényekrol szereznek tapasztalatot, melyek kézvetlen
kornyezetiinkben nem talalhatok.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekekben kialakuljon a takarékoskodas igénye
(viz, villany, fiités), amelyet személyes példaadassal, érthet6 magyarazattal
segitiink eld.

Hangstlyozzuk 6vodai életiik soran a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat,
amelybe a gyermekeket, sziiloket is bevonjuk annak érdekében, hogy mar ebben
a korai ¢életszakaszban tudatosuljon ennek a tevékenységnek a fontossaga. A
telepiilésen kihelyezett szelektiv hulladékgytijtok segitik munkénkat.

A kornyezetvédelem jeles napjairdl megemlékeziink:

- Allatok Vildgnapja - oktéber 4.

Ezen a napon még tbb ismeretet nyujtunk az allatokrél. Erzékelik, hogy az
allatoknak fontos szerepiik van a természetben, ezért ne bantsak, ne tapossék,
inkabb védelmezzék oOket.

- Viz Vilagnapja - marcius 22.

J6 lehetdséget ad az, hogy teleptilésiink a Tisza II mellett fekszik.
Megfigyelhetjiik a folydviz tulajdonsagait, kisérleteket végezhetiink vele.
Erzékeltetjiik a gyerekeknek, hogy viz nélkiil nincs élet. A vizvédelem mellett a
levegévédelemmel is foglalkozunk. A levegdvel valo vizsgalodasra jo
lehet6séget adnak a sétak, kirandulasok varosunk azon részén, ahol nagylizemek
talalhatok, majd a tiszta levegdji, parkositott teriileteken.
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- F5ld Napja - Aprilis 22.

Foldiink védelméhez kapcsolddnak azok a kisérleteink, ahol foldmintékat
vesziink és vizsgaljuk a talaj tobb tipusanak tulajdonsagait. A kerti munka soran
a term®Otalaj tulajdonsagai, megmunkalhatdsaga, vizbefogado képessége
figyelhetd meg. Tapasztalatot szereznek a gyerekek arrdl, hogy a termétalajban
hogyan fejlédnek a névények, fak, bokrok, hogyan élnek a foldon és a foldben
az allatok.

- Madarak és Fak Napja - mdjus 20.

Télen folyamatosan gondoskodunk arrél, hogy taléljanak eleséget a cinkek €s
rigok az dvoda udvaran kihelyezett etetékben. A majusi tinnepre mar ko1t6z6
madaraink is Gjra elfoglaljak fészkiiket és igy lehetdségiink van megfigyelni
érdekes életiiket, viselkedésiiket, fészekraké munkajukat.

- Kérnyezetvédelemi Vilagnap - junius 5.
Tanév végén hosszabb, révidebb kirandulasokat tesziink, hogy lakohelyiinkdn
tl is lehetdségiik legyen a gyerekeknek a megfigyelésekre, tapasztalatok

gyljtésére.

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e Szeretik a természetet, annak ndvényeit, allatait és aktivan kiveszik
résziiket ezek gondozasaban.
Szivesen vesznek részt kornyezetiik alakitasaban.
Eletkoruknak megfeleld szinten érzik az €16 és élettelen természet
védelmének fontossagat és tesznek is érte.
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Mindennapos mozgds

A gyermek legalapvetdbb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formdja a

mozgas. A rendszeres, 6rommel végzett, kzosségben térténd testmozgas

hozzajarul a gyermek optimalis személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges

életvitel kialakulasahoz.

Céljaink:

Mozgast szeretd, kéryezetiikben tajékozodni tudd gyermekek nevelése.
Az 6vodas koru gyermekek természetes mozgaskedvének fenntartésa €s
fokozasa, a mozgasigényiik kielégitése és a mozgés megszerettetése.

A rendszeres mozgassal egy egészséges €letvitel megalapozasa.
Harmonikus mozgasd, sokoldalu testi képességekkel rendelkez0, tarsara
odafigyel6 gyermekek nevelése.

Feladataink:

A gyermekek mozgasigényének kielégitése, életkoranak megfeleld
mozgasformak fejlesztése a szervezett tevékenységekben és a jatékban.
Az Ovodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett
hangsilyosan jelennek meg az iranyitott mozgisos tevékenységek,
amelyek jatékos kérnyezetben €s jatékba dgyazottan fejlesztik az alapvetd
mozgaskészségeket és a kapcsolddd fogalmi rendszert

A gyermekek kondicionalis (erd, gyorsasag, ligyesség, alloképesség) és
koordinacids képességeinek (egyensulyérzék, téri tajékozodd képesség,
kinesztetikus differencialé képesség, reagalasi képesség, Osszerendezett,
fegyelmezett nagy és kismozgasok) és szocialis képességeinek fejlesztése.
A testséma fejlesztése.
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e A nagymozgasok és a finommotorika, az érzékelés, a formaallandosag
fejlesztése.
A tevékenységekhez megfelel hely, id0, eszkoz biztositasa.
A komplex testmozgasok beépiilnek az dvodai élet egyéb tevékenységeibe
is. mikézben egviitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv €énkép.
Onkontroll, érzelemszabalyozis, szabdlykdvetd tarsas  viselkedés.
eoviittmiikodés, kommunikécid, problémamegoldé gondolkodés, tanulési
képesség — fejl6désére.

Specidlis feladatok:
e Specialis deformitasok megelézésére iranyuld aktiv mozgasok beépitése a
gyermekek napirendjébe, mindennapi mozgasaba.

A mozgdasfeilesztés lehetOségei:

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi
szintjéhez igazodé mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek
és képességek kialakitasanak és fejlesztésének eszkdzei. Az 6vodaskor a
természetes hely-, helyzetvaltoztato-és finommotoros mozgaskészségek
tanul4asénak, valamint a mozgéaskoordinacié intenziv fejlodésének szakasza,
amelyeket sokszinti, valtozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jatékokkal segitiink el6. Ezzel biztositjuk a mozgas €s az
értelmi fejlddés kedvezd hatasat egymdsra. A mozgasos jatékok, tevékenységek,
feladatok rendszeres alkalmazasai kedvez6en hatnak a kondicionalis képességek
koziil kiilonosen az erd és az alloképesség fejlodésére, amelyek befolyasoljak a
gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos szerepilik
van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldséban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges életmddra nevelés hatasait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket
kiegészitjiik az irdnyitott mozgasos tevékenységekkel. A komplex
testmozgasokat beépitjiik az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is, amelyek
egyiitt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitiv énkép, onkontroll,
érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmiikodés,
kommunikacid, problémamegoldd gondolkodas - fejlddésére.

A spontan - jatékban, azon beliil a szabad jatékban - megjelen6 mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az 6vodai nevelés
minden napjén, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve,
minden gyermek szdmara lehetséget biztositunk. Toreksziink a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorl alkalmazasara, a
szabad levego kihasznélasara.
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3.3.1 Szervezett mozgasos tevékenység

A testnevelés foglalkozas kételezd formaban 3-4 és 4-5 éveseknél heti egy
alkalommal, 5-6-7 éveseknél heti két alkalommal térténik. A foglalkozasok
anyaga jatékos jellegii atlétikai és tornagyakorlatokbol tevodik Ossze, melyet
minden korcsoportban a dr. Tétsz6116syné Varga Tiinde altal elkészitett
Mozgasfejlesztés az 6vodaban: cimii kdnyve alapjan szerveziink és allitunk
Ossze.

A foglalkozasok anyaga az agyi funkciok serkentését allitja a kézéppontba.
Valamennyi funkcio fejlesztése jelen van minden korcsoportban, csupéan a
nehézségi szintek eltérdek.

A foglalkozasokon lényeges szempont a gyermekek térben elfoglalt helye, a
térben vald mozgas kézben elegendd hely keresése, sajat maguk, testiik €s a
targyak viszonyanak, elhelyezkedésének sokoldalu megtapasztalasa.

A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszk6zként alkalmazzuk a testnevelésben.
A testnevelés foglalkozasokon is teremtiink alkalmat specialis gyakorlatok
beiktatasara és minden testnevelés foglalkozason, szonyegen, mezitlab is
tornaztatjuk a gyermekeket.

A 3-4 éves kor a nagymozgasok fejlesztésének legidealisabb szakasza (szenzitiv
szakasz), itt a legtermészetesebb modon ismerkedhetnek meg testrészeikkel €s
azok funkcidival. A testséma kialakulasa, a testrészek megismerése
elengedhetetleniil sziikséges az én-kép megsziiletéséhez.

A 4-5 éves gyermekeknél mar bekapcsolddnak a megismerés folyamataba a
tériranyok, nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése, a szem-kéz,
szem-lab koordinacids gyakorlatok.

A 6-7 éves gyermekeknél kiemelten fejlesztjiik a finommotorikéat, mivel erre a
korra varhato el az idegpalyak kiépiilése révén a finommozgas vezérlésének
képessége.

Minden korcsoportban kapnak a gyerekek kéziszereket, melyek segitségével a
kéz izmainak differencialt mozgasat gyakorolhatjak sajat fejlettségi szintjiikon.
A beszéd észlelése és értése szintén minden korcsoportban kitiintetett szerepet
kap, az iranyok, a testrészek nevei mozgassal egybekotve vésddnek be a
leghatékonyabban.

Toreksziink arra, hogy a testnevelés foglalkozason a gyermekek vidaman,
jokedviien, orommel végezzEk el a feladatokat és érzelem gazdag l1égkérben
egyre jobban szeressék meg a mozgast.
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3.3.2. Iranyitott mindennapos mozgasfejlesztés

Id6jarastol fliggden ez a mozgas, ha lehet, szabadban torténjen, rossz id6 esetén
a tornaszobaban vagy a csoportszobaban. A mindennapi mozgas
megszervezésében az 6vodaban dolgoz6 6vodapedagdgusok dsszehangolt
munk3dja elengedhetetlen.

A mindennapos irdnyitott testmozgdas részét képezhetik a zenére, zenel ritmusra
végzett mozgasos feladatok. (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc),
amelyek jelentés mértékben segitik a mozgaskultira jatékos, tancos tton tdrt€nd
fejlesztését. A mindennapos testmozgas az 6vodai tornaszobaban, a
csoportszobdban vagy a jatszéudvaron is megszervezhetd.

Ez a mozgas foleg jaték legyen, aminek az idejét lehetdség szerint a levegbzés,
udvari jaték befejezéseként hatdrozzuk meg, a gyermekek életkoranak megfeleld
ndvekvd idbtartamban (5-15 perc). Ugy allitjuk 6ssze a jatékanyagot, hogy a
gyermekeknek, edzést, felfrissiilést, igazi mozgaséromot jelentsen €s tovabb
erbsitse a mozgashoz vald pozitiv érzelmi viszony kialakulasat.

3.3.3. Spontdn, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység

A napirend barmely részében biztositjuk a szabad mozgas feltételeit. Séta,
kirandulas, udvari jaték soran, ha erre valamilyen lehetdség adodik azt is
kihasznaljuk. Engedjiik a gyerekeket biztos kapaszkodasi pontot adé fan féra
maszni, figgeszkedni, lajharmaszast végezni fahoz kifeszitett kotélen.

Ha a gyermekeknek alkalmuk van ezek és mas mozgésok kiprobalasara,
megtanuljak azt is, hogyan vigyazzanak magukra, hogyan essenek el €s hogyan
kapaszkodjanak.

Az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, a jaték soran akar
kinn, akar benn megfelel6 helyet, id6t, eszkozt, élményt biztositunk a mozgasra,
mozgasos jatékok gyakorlasara.

Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszt§, kooperativ mozgasos jatékok
széles korii alkalmazdsara, a szabad levegd kihasznaldsara

Kiilonbozd tornaszerek €s eszk6zok allnak a rendelkezésiinkre, amelyet a
csoportszobaba is bevihetiink és varialhatunk.

A jatszotéri jatékok (cstiszashoz, maszashoz, bujashoz sziikséges eszkozok) €s
mobil tornaszerek varjak a gyerekeket, amit igyeksziink kihasznalni és tudatosan
szerveziink velik kiilonb6z6 mozgasokat.

A csoportszobai jatékok soran a finommozgéasok, szem-kéz koordinacié
fejlesztésére nagyon sok lehetdség nyilik (pl.: rajz, festés, mintazas, hajtogatas
stb.).
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3.3.4. Specialis mozgdsfejlesztés

Specialis deformitasok megel6zése:

(testtartasjavitas, labstatika)

Az orszagos adatok szerint is az é6vodaskori gyermekek testtartdsa nem
megfeleld, nagyon sok a labboltozat-siillyedéses gyerek, ami 6roklott, illetve a
nem megfeleld cipok miatt alakulhat ki.

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy minden mozgasfejlesztési lehetoségnél
megteremtsiik az alkalmat specialis gyakorlatok beiktatasaval a testalkati
deformitasok megel6zésére is.

Minden lehetdséget kihasznalva, az 6vodapedagdégusnak szabadsagot adva
figyeliink a megel6zésre. A gyermekeket, amikor csak lehet, mezitlab
tornaztatjuk, bent csoportszobai jatéknal a szonyegen levetetjiik a cip6t, nyaron,
ha lehet6ség van ra a fiibben, homokban cip6 nélkiil hagyjuk ket jatszani.

Az 6vodaban dolgozo 6vodapedagdgusok minden lehetdséget kihasznalva
odafigyelnek a prevenciora, hogy minél kevesebb rossz tartasu €s labboltozat
stillyedéses gyermek hagyja el az dvodat.

3.4 Beszedhanghallas fejlesztése

Evekre visszamend tapasztalataink, megfigyeléseink, méréseink bizonyitjak,
hogy t6bb esetben vannak jelen a személyiségfejlddés zavarai a gyermekek
kommunikativ és anyanyelvi nevelése terén. Ennek érdekében munkénkba mar
tudatosan épiil be az anyanyelvi fejlesztés. Tervszeriibben végezziik a 4-7 éves
koru gyermekek beszédhanghallés fejlesztését, melyet 3 éves korban készitlink
eld.
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Céljaink:
e Gyermekeink szivesen beszéljenek, legyenek nyitottak, 6szinték,
kozlékenyek, kommunikativak.
e Gyermekek hallasi figyelmének rairanyitasa a beszédhang jelensegére.
e Kudarc nélkiili iskolakezdés, hogy gyermekeink egyenldé esélyekkel
kezdjék el az iras-olvasas tanulasat.

Feladataink:

o Gyermekek fejlesztésére iranyulé prevencids tevékenység, ami a
beszédfejlesztés, az anyanyelvi és kommunikacids rendszerli hatranyok
lekiizdésére szolgal.

o Jatékossagon beliil a fokozatossag, hangulatossag, szemléletesség, jatekos
élmény, humor biztositasa.

e A csoport, ezen belil az egyén fejlodésének eltéré Utemének
figyelembevétele a fejlesztés soran.

e Gyermekekben rejlé adottsagokra épit fejlesztés: mozgas, ritmus, humor.

Vannak olyan gyermekek, akiknek mar az dvodaban tobb tudatossaggal kell a
beszédét fejleszteni, hogy ne maradjanak el hasonld koru tarsaiktol. Ennek
érdekében dolgoztak, kisérletezték ki a beszédhanghallas fejlesztésére iranyulo
jatékokat, amelyek segitik az egyes beszédhangok pontos képzesét €s azok
differencialasat.

A beszédhanghallast fejlesztd jatékok tartalmazzak a magéan- és massalhangzok
hangjait. Ezeket jatékokon keresztiil ismertetjilk meg veliik, amiket mozgassal,
ritmussal, akusztikus, vizualis élménnyel egészitiink ki.

Minden jatékhoz kapcsolhatd vers, mese, talalos kérdés, nyelvtorok, amiket
kiegészithet az 6vodapedagdgus sajat gyljteményével.

A beszédhangot szemléletesség utjan kozelitjiik meg, igy minden hangnak van
egy képe, jele pl. "s" hang, képe a vonat. A jatékok megjelenésében érvényesiil
az egymasra épitettség, a fokozatossag, a mozgas, ritmus, humor, jatekos
élmény adasa, szemléletesség, érzelmi hatas.

A beszédhangok idébeni feldolgozasat csoportunk aktudlis érettségi szintjének
és tapasztalatainknak megfeleléen rugalmasan kezeljiik.

A jatékok jatszdsara annyi id6t szanhatunk csoportunkban, amennyit
sziikségesnek érziink. Lehetdséget biztositunk az ismétlésre, a gyermekcsoport
és az egyén ismeretének, fejlettségének tudataban.
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Fontos eldonteni, hogy a napirendbe ezeket a jatékokat hova illesztjiik, hogy az
egész csoporttal, mikro csoportos vagy egyéni fejlesztés sordn kivanjuk
megvaldsitani. Ennek eldéntésében viszont fontos szem el6tt tartani azt a tényt,
hogy a jatékok jelenléte a csoportban fejlesztd hatassal van azokra, akik hibasan
halljak és differencialjak a hangparokat.

A beszédhanghallas fejlesztést a jatékba integralt tanulas keretei kozott vagy a
délelotti jaték befejezésekor lehet végezni. A jatékok ideje 8-10-15 perc.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

3.4.

Képessé valnak Onmagaban és a széban felismerni a magan- ¢€s a
massalhangzokat.

Megkiilonboztetik a hasonld hangzasu szavak tartalmat (oppozicios
szavak).

A gazdag szokészletiiket beépitik beszédiikbe, széhasznalatukba, ezaltal
valasztékosan tudjak kifejezni magukat.

Képessé valnak az egészbdl a lényeges jegyek kiemelésére.

Aktivak a beszédmiiveld és beszédfejlesztd gyakorlatok végzésében.
Olyan személyiségjegyekkel rendelkeznek, mely soran képesek tarsaikra
figyelni, toleransan viselkedni és kulturalt magatartasiak.

Verselés, mesélés

A mondoékak. dudolok, versek hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz,

anvanvelvi neveléséhez. ezzel megalapozva a konyvekhez val6 pozitiv érzelmi

kapcsolatukat, ami eldsegiti az olvasova valast. A mondokak, dudolok, versek
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ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gvermeknek érzéki-érzelmi

élménveket nyuitanak. ekdzben fejlodik emlékezetiik. képzeletiik, szokincsiik

Céljaink:

A magyar kultira értékeinek atorokitése. Az életkori sajatossagokhoz
igazodva ismerjék meg, a népmeséket, népi hagyoméanyokat felelevenitd
mondokékat, rigmusokat, a magyarsag torténelmét feldolgoz6é mondavilag
elemeit, a klasszikus és kortars irodalmi miivek mellett.

A korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasdval az irodalmi
érdeklodés felkeltése.

A gyermekek érzelmi- értelmi-erkolcsi fejlodésének segitése.

Nyelvi képességek fejlesztése mese, vers, mondoka eszkdzeivel.

A nyelv szépségének, KkifejezOerejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsdgos Onkifejezés
megalapozasa.

A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy
abrazolassal torténd kombinalasa az onkifejezés egyik modja.

Feladataink:

Viltozatos irodalmi élmények kozvetitése.

A gyermekek irodalom iranti érdeklédésének, felkeltése, alakitasa.

A gyermekek elott a kiilvildg, az emberi belsé vildg, érzelmi
viszonylatainak lehetséges megfelel6 viselkedésformak feltdrasa a babozas
és dramatizalas eszkozeivel.

Az irodalmi fogékonysdg megalapozasa valtozatos irodalmi €lmények
nyujtasaval.

A mesevalasztaskor szilkség van tudatossagra, gyermekkdzponti,
korosztalyos valogatasra, a csoport €s az egyéni fejlettségi szintek
figyelembevételére.

Az él6szavas mese kiilondsen alkalmas az dvodds gyermek
szemléletmddjanak és vildgképének alakitisara

A konyvek hasznalatanak, megbecsiilésének alakitasa.

Eletkornak és egyéni érdeklddésnek megfeleld irodalmi anyag valasztasa,
amely épit a mar meglévd ismeretekre.

Meséléshez, verseléshez sziikséges feltételek biztositdsa, az irodalmi
élmény befogadasahoz sziikséges ,,szertartds” kialakitasa.

A gyermeki onkifejezés fejlodésének segitése a sajat vers és mesealkotas
megalapozasa valtozatos médszerek alkalmazasaval.
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o A gyermeki vers ¢€s mesealkotas mozgassal €s abrazolassal valo
kombinaldsa, fejlodésének eldsegitése az onkifejezd-képesség gazdagitasa
érdekében.

e A mesélés szerepének megismertetése sziiloi korben.

Az irodalmi anyag a gyermekek érzelmi, értelmi és etikai fejlodésének €s
fejlesztésének legfobb segitbje, ezért fontos az olyan klasszikus és kortars
mivészi értéki irodalmi alkotasok valasztasa, ami megfelel gyermekeink
szemléletmoddjanak, vilagképének, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra iranyitott
megismeresi torekvésekre.

Els6dleges forrasunk a magyar népmesék és a gyermekmonddka gytijtemények
anyagai, ezen tdl a mai, kortars irodalmi alkotasok, amiket minden korcsoport
igényéhez igazitva valasztunk. A mese feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az
emberi belsé vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfeleld
viselkedésformakat.

A kisebbek versanyagat a népi monddkak, rigmusok, lovagoltatdk, 6lbeli
jatékok, ringatok, simogatok, hintaztatok adjak, amik segitik a beilleszkedést,
segitenek a gyermekek szorongasainak feloldasaban, gyermek-6vodapedagogus
érzelmi kotddésének alakulasaban.

A nagyobbaknak a kdrnyezetr6l, idjarasrol, az évszakokrol és azok
valtozasairdl, allatokrol, targyakrol, ndvényekrol szol6 verseket, mondokakat
valasztunk, amiben mar helyet kapnak a vidam, humoros és groteszk versek is.

A népkoltészet verses anyaga mellett helyet kapnak valogatdsunkban a nagy
magyar koltok versei; Weores Sandor, Csanadi Imre, Kanyadi Sandor, Zelk
Zoltan, Petdfi Sandor, Arany Janos stb.

A kisebbek szamara (3-4 év) olyan meséket valasztunk, melynek cselekménye
egyszerl, érthetd, ritmikus ismétlodések jellemzik. Ezeken keresztiil
fokozatosan raszokatjuk dket a mese figyelmes hallgatasara.

Késébb (4-5 év) mar helyet adunk a tobb epizddbdl szerkesztett allatmeséknek,
halmozo és lancmeséknek, egyszer(ibb tiindérmeséknek.

Nagyobbaknal (5-6-7 év) mar kiszélesedik a mese anyaganak valasztasa a
nagyobb terjedelmii tiindérmesékkel, cselekményesebb allatmesékkel,
fantasztikus torténetekkel, mimesékkel. Valasztunk a magyar klasszikusok és a
mai magyar irok modern mes€ibdl és mas népek meséibdl is.

A 3-4 éves gyermekeknek:

Mondoékak, monddkamesék, formulamesék, allatmesék, torténetek, rovidke
versek; ismerkedés a képes-mesés konyvekkel.

A 4-5 éves gyermekeknek:

Monddka, hangutanzé mese, parbeszédes mese, ldncmese, egyszeriibb
szerkezetl tiindérmese, torténetek, versek.
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Az 5-6-7 (8) éves gyerekeknek:
Kiszamoldk, felelgetok, versek, allatmesék, tréfas mesek, tiindérmesék.
Minden nap biztositjuk a megfeleld érzelmi 1égkort, azonosulést, az atélést
segit6 hangulat megteremtését, amivel a figyelmes, csendes k6z0s
mesehallgatasra, verselésre, mondokazasra 6sztonozziik a gyerekeket, mert a
mindennapos mesélés a kisgyermekek mentalis higiénéjének elmaradhatatian
eleme. A mesélével vald személyes kapcsolat a gyermek nagy érzelmi
biztonsagban érzi magét, és a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas
elengedett, intim 4llapotaban eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A bels6
képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb
formaja.
Ehhez biztositjuk a sziikséges szimbolumokat, amit csoportonként az
ovodapedagdgus valaszt meg, pl. meseszignal, meseszék, varazsdoboz,
meseparna, mesezsak, gyertya gyujtasa stb.
Igazi élményt a szabadon, emlékezetbdl folyamatosan meséld, hangjaval,
arckifejezésével jatsz6 6vodapedagdgus idézhet eld, amivel fokozni lehet a
meseélmenyt.
Ezen kiviil toreksziink a szeretetteljes, érthet6, konnyen kovethetd, kellemes
beszédmodorra.
A csendes pihend megkezdésénél lehetdség van a csoport kedvenc meséinek
1jbdli ismétlésére, a hosszabb, bonyolultabb folytatdsos mesék mondasara,
befejezésére. Lehetdséget adunk a gyerekek szamara az 6néllé mesélésre vagy
kozosen kitalalt mesék elmondésara.
A verselést, mondokazast tevékenységekhez kotédo egyiittlétek hangulata
hatarozza meg, amiket kotni lehet képnézegetéshez, sétahoz, élményszerzéshez,
egy-egy latvanyhoz, udvari tevékenységhez, beszélgetéshez, rajzolashoz és
minden olyan dologhoz, amihez kapcsolodik témaja. Mindezek a tevékenységek
segitik az Uj vers, monddka bemutatasat, de gyakorlasra, mondogatasra is
lehet6séget biztositanak.
Mindezen feliil a mesének, mondokazasnak, verselésnek egész nap helye van az
életiinkben, amikor a gyerekeknek igényiik és kedviik van hozza. Ehhez fontos
az 6vodapedagogus allando késziiltsége.
Szorgalmaznunk kell az vodapedagdgusi babjaték, babjatszas jelenlétét, hisz
ennek hatdsara nd a gyerekek babozo6 kedve. A babozas elsdsorban jaték, tehat
gyermekeink szamara 6rém, melyhez érzelmileg kotodnek. Ennek segitségével
sajatithatnak el ismereteket, teremthetnek kapcsolatot a vilaggal, élményeiket,
benyomasaikat jatékos formaban dolgozhatjak fel. Ezt eleinte segitséggel teszik,
de késbébb 6nallo eljatszasra is lehetéséget kell adnunk, biztositva hozza a
feltételeket (hely, eszkdz).
Evente rendszeresen visszik a gyermekeket szinhazi és mozieldadésra, ahol
miivészi értékil bab- és meseeldadasok részesei lehetnek.
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Dramatizalni a sokszor hallott kedvenc meséket szoktuk. A mese hdseinek
oltézve, a gyerekek fejlettségéhez valasztott szerepek megjelenitése soran 1gazi
jo jaték alakulhat ki, melyekben az eszk6zoket sziikséges biztositani vagy azokat
kozosen elkésziteni.

Nemcsak az dvodapedagogus altal megismertetett verset, mesét adhatjak elo a
gyermekek, hanem az 6nmaguk altal kitalalt verset, mesét is. A koévetkezo
modszerek alkalmazdsaval segithetjiik 6ket ebben: mesealakok, szitudciok
megjelenitése dramatizalassal, babozassal, ismert mese befejezése, mozgasos
atvaltozas, utdnzas, felnott altal megkezdett mese befejezése, mese kiegészités,
atalakitas, fantaziajatékok, gyermek meséje egy-egy ismert mesehdsrol, mese
szerkesztése megadott cimrdl, ismert mese feldolgozasa kérdések alapjan,
képolvasés, kozos vagy egyéni beszélgetés, és mesemondas kiilonbozd
eszk6zO0khoz kapcesolodva ismert mese kovetésével.

Az onkifejezés masik mddja a mesealkotas abrazolassal valé kombinalésa a
kovetkez6 mddszerek alkalmazasaval: mesebefejezés rajzzal, tematikus
abrazolas ismert mesérol, sajat mesekonyv, meseillusztracio készités kedvenc
meschez.

Nyelvi képességek fejlesztésének leghatasosabb eszkoze a mese, vers,
monddkazas. Ezek ismételgetése jo alkalom a nyelv gyakorldsara, tanulasara,
javitasara, beszédgatlas oldasara. Babozassal segithetjiik a kiilonb6z0 érzelmi
allapotok, kifejezések, hanglejtések, hangszin gyakorlasat, megjelenitését,
mikozben atélheti, eljatszhatja sajat érzelmeit, érzéseit, élményeit.

A sajatos nevelési igényl gyermekek az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi
szintet specialis szakemberek segitségével érik el.

Fejlodés varhato jellemzéi az 6vodaskor végére:
e Szivesen ismételgetik, mondogatjak a tanult mondokdkat, verseket,
meseket.
e Orémmel, elmélyiilten hallgatjék a mesét.
o Igénylik a miivek 0jbdli meghallgatasat.
Képesek a mozi és szinhazi eldadasok cselekményének kdvetésére, ismerik
a szinh4zi magatartas alapvetd szabdlyait.
Szivesen vesznek részt a dramatizalasban, babozasban.
Szivesen nézeget képeskonyvet, megbecsiili, vigyaz €pségére.
Képesek verseket, meséket alkotni.
N6 a sziil6i mesélés gyakorisaga.
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3.6. Enek, zene, népi jiték, tinc

A zenei nevelésnek a gyermeki 16t egészét at kell hatnia. A feln6tt minta spontan
utanzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi
tevékenységében. A kisgyermeket az élete elso pillanatatél kezdve érik zenei
élmények, amelyeket el6szor a csaladban €l meg. Az dvodaba lépés nagy
vizvalaszt6 a gyermekek életében. A csaladbol, érkezd gyermekek szamara
egyarant szokatlan az 0j kérnyezet, az 0ij életritmus. Az 6vodaba lépés
pillanatatol a zenei nevelés eszkozeivel is segitjiik, hogy kialakuljon a
gyermekek érzelmi biztonsaga. Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak
megfigyelése. az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes
jatékok. a zenélés 6romet nytijtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklddését. formaljdk zenei izlését. esztétikai fogékonysagat. Az élményt
nytitd kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam. a
ritmus. a mozgas szépségét. a kozos éneklés oromét. A népdalok éneklése.
hallgatasa, a néptancok és népi jatékok a hagyomanyok megismerését,
tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes
megvaldsitisa megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv kialakulésat.
Figyelembe vessziik, hogy a zenéhez kapcsolodoé mozgas, a kdzos jat€k érzelmi
toltése igen erds, a gyermekekhez kozel 4116 €lmény semmi massal nem
potolhato.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos ének, mely hordozza €s
gazdagitja az anyanyelvi élményeket.
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Céljaink:

e Ovodasaink olyan gyermekké valjanak, akik képesek zenei befogadasra,
szeretik a zenét, igénylik van az éneklésre, zenélésre.

e A gyermekek zenei halldsanak, ritmusérzékének, éneklési készségenek,
harmonikus, szép mozgasanak, és zenei kreativitdsdnak fejlesztése az
énekes népi jatékokkal és az igényesen valogatott kortars miivészeti
alkotasokkal.

e Az 6vodapedagdgusi modell utanzasaval az éneklés, zenélés részéve valjek
minden napjaiknak.

e Az dvodaskor végére a zenei anyanyelviikk megalapozddjék.

Feladataink:

e A kornyezet hangjainak megfigyelésével, Olbeli jatékokkal, a népi
gyermekdalokkal, az énekléssel, az énekes jatékokkal, a zenéléssel (melyek
oromet nyujtanak a gyermekeknek) zenei érdeklddés, zenei izlés, esztétikai
fogékonyséag fejlesztése. Az éneklési kedv felkeltése, az éneklés, zenélés
megszerettetése.

e Igényes, az életkornak megfeleld anyag kivalasztdsa és felhasznalasa a
gyermekek egyéni fejlettségi szintjének figyelembevételével.

e A gyermekek szdmara a mindennapi zenélés, éneklés lehetOségeinek
biztositésa.

e A magyar népi hagyomanyokon alapulé mondokdk, dalok, jatékok,
hagyomanyok megteremtése, apoléasa, atorokitése, ez erdsiti a sziil6f61dhoz
valo kotodést.

e Egyszer tanclépések bemutatasaval, ‘gyakorlasaval a magyar népzene-
néptanc alapjainak atérokitése

o A kozos éneklések, jatékok adta lehetdségek kihasznaldsa, amelyek
gazdagitjak anyanyelvi orokségiinket.(az egyéni megszolalas batoritasa
természetes jatékhelyzetekben: pl. felelgetds énekes jatékok)

o Az erkdlcsi tulajdonsagokon tul a szokas €s normarendszer megalapozasa.

A tartalom kivalasztasanak és megvaldsitdsdnak szempontjai:

- A zenei anyag kivalasztasanal felmérjiik és figyelembe vessziik a gyermekek
zenei érdeklodését, képességeit, élményeit.

- Epitiink a gyermekek mér meglév6 zenei ismereteire és természetes
érdeklddésére.

- A zenei anyag tObbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az
évszakok valtozdsaihoz, az emberi élet fordulépontjaihoz. valamint kiilénb6z6 —

allami, egyhazi. jeles — linnepekhez flizodik.
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- Kozvetlen, zenei el6adassal adunk alapot a zenei képesség, készség
fejlodéséhez.
- A zenei anyag kivalasztisanak alapjat a magyar népi gyermekjatékok,
monddkak, népdalok, néptancok alkotjak.
- Hangsulyozzuk a zenei alkotokedv, kreativitas kibontakoztatasanak
fontossagat. A zenei kreativitas fejlesztése (mozgasrogtonzés zenére, dallam,
ritmusvariaciok kitalalasanak 6sztonzése) az Onkifejezés eszkoze.
- A mozgés és a zenei anyag Osszehangolasaval komplex zenei €élményt
nyujtunk.
- A zenehallgatés anyagét ugy valasztjuk ki, hogy a magyar nép- €s komponalt
zenén tul megjelenjen az etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek
hovatartozasanak figyelembe vétele, a rokon- és mas népek zenéje is, a
klasszikus miizene a valddi zenei értékeket kozvetitve.
- A vésdrolt, illetve sajat készitésli népi hangszerekkel bovitjiik, gazdagitjuk a
meglévd eszkdztarunkat, melyeket a gyermekek szamdara hozzaférheto helyre
tesszuk.
- Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az tinnep
meghatérozd szerepet tolt be a nemzeti nevelésben. az élményalapu
értékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossadgokra €pitve.
- Anyanyelvi nevelés: az attitlidok, gondolkodasbeli ¢s kommunikacids
tulajdonsagok kiteljesitése zenei élményekkel. Beszéd és zenei hallas fejlesztése.
Kiilénbdzé grammatikai megoldasok, valasztékos kifejezések, parbeszédek,
dramatizalas gyakorlasa. A beszédszervek koordinélt mozgasanak fejlesztése, a
hangzdk helyes formalasanak gyakorlasa, beszédtechnika fejlesztése,
fogalomalkotas, szokincsbdvités, beszédhibak javulasa. Az egyéni megszdlalas
batoritasa természetes jatékhelyzetekben (felelgetos énekes jatékok).

Tartalom:

3-4 éves korban:

Az 6vodaba érkezd gyermekek szeretetteljes fogadasanak egyik legjobb eszkéze
a zene. Az 6lbeli jatékok, a ringatok, a hocogtetdk, az altatok jelentdsége ebben

az id6szakban semmi massal nem p6tolhato.

- 6-8 egyszer( motivumi népi monddkat és 10-15 gyermekdalt ismertetiink meg
a gyermekekkel.

- Az egyenletes liiktetés érzékelése és gyakorlasa végig jellemzd marad, amihez
hasznalunk altalunk készitett ritmushangszereket, csérgddobot.

- Egyre inkabb erbsitjiik a gyermekekben az éneklési kedvet.

- Megismertetjiik Oket a kdrnyezet hangjaival.

4-5 éves korban:

A j6 éneklési kedvre alapozva a hangsuly, az éneklési készség a hallasfejlesztés

felé iranyul.
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- A dalok hangterjedelme béviil, 10-15 1j gyermekdallal és 4-5 1j monddkaval
gazdagitjuk ismereteiket.
- A dalos jatékok kozé mar szerepcserés, parvalasztod, sorgyarapitd jatékokat is
valasztunk.
- A hallasfejlesztést célozza a magasabb-mélyebb, a halkabb-hangosabb hangok
kozti kiillonbség felfedeztetése, egymas hangjanak felismerése.
- Ismerkedés a hangszerek - xilofon, furulya, metalofon - hangjaval, 1jabb
ritmushangszerekkel - dob, cintanyér, botok, harangok.
- Az egyenletes liktetés mellett a gyors-lasst kozotti kiilonbséget is érzékelik.
- Kiemelik a mondokak, dalok ritmusat.
- Mozgasuk esztétikusabba valik
- Népzenére egyszerii tanclépéseket probalnak utanozni
5-6-7 éves korban:
A zenei anyaguk hangterjedelemben, ritmusban €s mozgasformaban is
bonyolultabba valik, az egyéni éneklés, zenélés egyre fontosabb.
- Megismertetiink veliik 4-7 j mondodkat, 15-18 1) énekes jatékot és 3-4
alkalomhoz 1116 miidalt.
- A dallambujtato, dallamvisszhang jatékokkal mélyiil zenei emlékezetiik.
- A magas-mély kozotti eltérést egyre kisebb hangtavolsagban is
megkiilonboztetik.
- A halk-hangos hangerdsséget alkalmazzak éneklésben, jarasban, tapsban.
- Erdsitjiik improvizacids készségiiket.
- A hangszin felismerésiiket az egyre kisebb hangkor killonbségével fejlesztjiik.
- Automatizalodik egyenletes litktetéstk.
- A ritmushangszerek hasznalatdval a ritmuskiemelést erdsitjiik.
- Kiemeljiik tapssal és jarassal a gyors €s lassu tempot.
- Az egyre Osszerendezettebb mozgas lehet6vé teszi a kiilonbozd tempoju és
alakzatu jarasokat, a bonyolultabb parcsere, kapus, hidas, sorgyarapitd- fogyo
jatékokat, a gyermek néptanc alaplépéseinek gyakorldsat.

A zenei tevékenység a kiscsoportban kotetleniil folyik, naponta megjelenik, hol
az 6vodapedagogus, hol a gyermekek kezdeményezéséhez igazodva.

A k6z€ps6 és nagycsoportban napi tevékenységben kotetlentil a jatékba
beleiiltetve is folyik zenei tevékenység, s ezen til heti egy alkalommal
kételezden. Ebben a formaban csak énekes jatékokat terveziink, amit lehetdleg
az udvaron tartunk meg, rossz id6 esetén a déleldtti levegdzes eldtt a
csoportszobaban.

A zenehallgatast a kiilonbz06 tevékenységekhez kapcsoljuk.

A kompetencia alapt nevelésben az iranyitott jaték keretében a nap barmely
szakaban valdsul meg a zenei nevelés.
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A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

Kialakul a belsé motivacio az éneklésre, zenélésre.

A gyermekek képessé valnak a zenei élmények befogadasara.
A gyermekek gatlasok nélkiil egyediil is tudnak énekelni.
Tudnak élvezettel figyelni a zenehallgatasra.

Képességeikhez  mérten  tisztdn, megfelelé  hangmagassagban,
tempotartassal énekelnek.

Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat.

Tudnak ritmust, mozgast, dallamot régziteni.

Erzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

Zenére Osszerendezetten, esztétikusan tudnak mozogni.
Megjelenik a zenei kreativitas.

3.7. Rajzolds, festés, mintdzds, kézimunka

A kisgyermek legels6 alkot6 tevékenysége az abrazoléas, amelyben a vilagrol
szerzett tapasztalatait, élményeit érzékletes képi uton rogziti. Az abrazold
tevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, tjraalkotasat teszi
lehetévé. A gyerekek altal létrehozott alkotasok szubjektivek, tiikrozodik
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benniik a gyermek személyiségének iranyultsaga, valamint a képi megjelenitd
képességének foka, és a gyermeki alkotas a belso képek gazdagitasara épiil.

A csaladbol érkezd gyermekek eltérd vizualis élményekkel, tapasztalatokkal €s
képességekkel rendelkeznek. Az 6vodaskor elején fontos, hogy ezeket az
eltéréseket, kiilonbségeket figyelembe vegyliik, s erre alapozzuk a vizualis
esztétikai alkotd képesség fejlesztését.

Céljaink:

A gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagitdsaval a sajat formanyelv, az
alkoto alakito onkifejezés fejlodésének segitése.

Az esztétikai érzékenység, a szép iranti nyitottsag, a kdrnyezet esztétikai
alakitasara és a vizualis esztétikai élmények befogadasira valo
fogékonysag megalapozasa.

A gyermekek kész munkainak megmutatdsa, kiallitisa Ovodaban és
kozosségi rendezvényeken.

Feladataink:

Megteremtjiik a tevékenységekhez sziikséges feltételeket (motivalas,
anyagok, eszk6zok, hely, 1d0).

Felkeltjik a vizualis tevékenység iranti érdeklodésiiket, kifejezési
vagyukat,segitjiik a tehetségek kibontakoztatasat.

Az esztétikum irdnti igényességiinkkel figyelmiiket rairanyitjuk a
kornyezetiikben megmutatkozo szépségekre.

Az életkori sajatossagoknak megfeleloen megismertetjiik a gyermekeket a
kiilonb6zé anyagokkal, az abrazolas ¢és konstrudlas egyszerll
munkafogasaival, technikai alapelemeivel, eljarasaival.

Segitjik a kezdeményezd, kreativ magatartds megnyilvanuldsanak
érvényre jutasat.

Megismertetjiikk 6ket a magyar népmiivészet elemeivel, szokdsaival,
hagyomanyokkal, népi hasznalati eszk6zok, kézmilves technikak
értékeivel, nemzeti szimbolumokkal.

A befogadd képességiikhoz alkalmazkodva ismertetjiik meg a gyermekeket
értékes képzomiivészeti alkotasokkal.

Az ovodapedagdgus el6térbe helyezi a természetes anyagok, termések
felhasznal4sit. Feladata az 1j megoldasok keresése, a kreativ,
kérnyezettudatos gondolkodasra. fenntarthatésagra vald nevelés.
Biztositjuk a tevékenységek megfeleld szervezeti formait.
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A tartalom kivalasztisinak és megvaldsitasanak szempontjai:

- Megtanitjuk az abrazold tevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokasokat, €s
ezek betartasat figyelemmel kisérjiik.

- Maga az alkoto tevékenység - s ennek drome a fontos, nem az eredmeény.

- Az 6vodaskor elején felmérjiik, hogy milyen szinten all a gyermekek
abrazolasi készsége, érdeklddése, ismerik-e a vizudlis eszkozoket. Figyelembe
vessziik eltérd fejlettségiiket, amely alapja a differencialt egyéni banasmod
elvének.

- A vizualis eszk6zoknek a csoportszobaban allando helyet biztositunk,
amelyekhez a gyermekek az egész nap folyaman barmikor hozzaférhetnek,
parhuzamosan végezhet6 tevékenységként lehetdséget adunk a szabad alkotésra.
Folyamatosan gytijtjiik a természetes anyagokat, kellékeket, amelyek a
gyermekek alkotdkedvét fokozzak.

- Az egyéni és a kozos élmények felidézésével segitjiik a gyermekeket
elképzeléseik megvaldsitasaban.

- Az alkotékedvet nemcsak az élmények és eszkozok biztositasaval ébresztjiik
fel, hanem a mi motivald, élményt igéré magatartasunkkal is.

- A vizualis nevelésben fontos a komplexitas, amely megnyilvanul a
tapasztaltatasok sokrétiiségében, mas nevelési teriiletekkel valo kapcsolataban, a
technikai megoldasokban.

- A vizualis tevékenységekhez kapcsolodd verbalis és nem verbélis
megnyilatkozasokkal a spontan beszéd formait fejlesztjiik: megszolitas,
szandéknyilvanitas, kérés, tudakozodas, kiilonb6zé mondatfajtak hasznalata,
aktiv és passziv szokincs bdvitése, véleménynyilvanitas, dontés, az abrazoltak
szdbeli elmondésa, formak, szinek magyarazata, a barkacsolashoz sziikséges
eszkozok, anyagok megnevezése, kiallitas latogatashoz kapcsolddo élmények
megbeszélése. stb.

- A kész alkotasokat értékként kezeljiik, allando kiallitast rendeziink beldliik,
Osszegyiijtjiik, megorizziik és a sziiloket is erre 6sztondzziik.

- A magyar népmiivészet kézmiives technikait értékként kozvetitjiik, s ezeket a
gyermekek fejlettségi szintjéhez mérten megismertetjiik.

- Kihasznaljuk azokat a lehet6ségeket, amelyek alkalmat adnak, hogy a
gyermekek megismerkedhessenek képzémiivészeti alkotasokkal (kiallitasok,
tarlatok rendszeres latogatasanak szervezése).

- A gyermekek 4altal 1étrehozott alkotasokat pozitivan értékeljiik €s elfogadjuk.

Tartalom:

3-4 éves korban:

A kezdeti elsé honapokban a gyermekek érdekl6désére, kivancsisagara
alapozunk és fokozatosan, jatékosan megismertetjiik 6ket az dbrazolas
anyagaival és az egyszer(i technikai kivitelezés lehet6ségeivel. Megkezdjiik az
esztétikum irdnti érzékenység és érzékelo-képesség kialakitasat, észrevetetve,
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beszélgettetve, egylittesen gyonyorkodtetve a természet szépségérdl, a mii- €s
népmiivészeti alkotasokrol.

- A képalakitas soran valtozatos lehetdséget adunk a firkalgatasra, rajzoldsra,
zsirkrétazasra, festésre, homokba, agyagba karcolésra, kiilonb6z6 nyomatok
készitésére.

- Alkalmazunk sokszin{i, nagyméret(i krétakat, élénk szinii festékeket, kiilonféle
nagyméretii papirokat stb.

- A plasztikai munka terén megismerik a kiilonféle anyagok alakithatosagat.
Tapasztalatot szereznek az anyagok viselkedésérdl, tulajdonsagairdl.

- Az épités soran megismerkednek a gyerekek a targyak formaival, alakzataival,
mikozben az elemeket rakosgatjak, sorakoztatjak.

- Fokozatosan kialakitjuk a gyermekekben az abrazolasi tevékenységekhez
f1iz0d6 pozitiv viszonyt.

4-5 éves korban:
Tovabbra is ersitjiik a pozitiv érzelmi hozzaallast, tokéletesitjiik a technikakat
€s ujabbakkal bovitjiik ismereteiket.

- A képalakitas soran mar megjelenik az ember forma4ja, kérnyezet, targyak
rajzolasa sajat elképzelés alapjan, kiilonbdz6 cselekményes jelenetekben.

- Rajzeszkozeiket bovitjiik.

- Képeket festenek egyénileg valasztott szinekkel, szinkeveréssel, vonalakkal,
kérvonalakkal, foltokkal.

- Alakitunk képeket fonalakbol, textilbol mozaikozassal.

- Az egyéni képalakitast a forma, a nagysag €s a hattér alakitdsanak
fejlesztésével iranyitjuk.

-A plasztikai munkak sordn mintaznak emberalakot, allatot €s jatékfigurakat
torekedve a formak tagoléasara.

- Készitiink egyszerii ajandéktargyakat, jatékokat, babokat, amihez sokféle
megmunkalhaté anyagot hasznalunk.

- Megismertetjiik 6ket a tépés, nyiras, ragasztas, hajtogatas technikajaval,
valamint lerakjuk az egyszeriibb fonas, varras és gyongyflizés alapjait.

- Az épitésnél kiillonféle anyagokbdl, targyakbdl dsszerakéssal, térbeli
rendezéssel kisebb-nagyobb csoportokat, épitményeket alakitanak ki.

J3-6-7 éves korban:

- A képalakitas soran a gyermekek kiilonféle élményeket, eseményeket,
torténeteket, meséket, illetve érdekes targyakat, formdkat, jelenségeket mar
egyéni és kozos kompozicidk készitésével jelenitenek meg.

- Megjelenik a térkifejezés a kép sikjan az egymas melletti és f616tti forméakkal.
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- Gazdagodnak a technikai lehetdségeik.

- Nagy odafigyelést tanusitunk a helyes ceruzafogas irant.

- Osztonozzitk a gyermekeket a szinek széles skalajanak hasznalatéra.

- A plasztikai munka terén készitenek jatékaikhoz, dramatizalashoz, babozéshoz,
tarsaik, sziileik megajandékozasahoz targyakat, kellékeket.

- Megismertetjiik 6ket a varras technikajaval, nagyobb szerepet kap az oll6
hasznélata.

- A népmiivészettel valo talalkozast segiti az agyagozas, a szovés, a fonas, a
kormozés.

- Epitéseikre jellemzé, hogy a valtozatos felhasznalas mellett a kozos jatéknak
meg-feleléen nagyobb térben, nagyobb méretii elemekbdl allitanak Gssze
térrészeket, buvohelyeket, hazakat.

- J6 izléssel, kdzosen diszitjiik, alakitjuk, rendezziik sziikebb és tagabb
kornyezetiinket, formaljuk a gyermekek kornyezettudatos szemléletét.

- Alkalmanként ellatogatunk kiilonb6z6 miivészeti kiallitasokra. Beszélgetiink a
népi és mllalkotdsok hangulati, formai, szinbeli elrendezésérol, az alkotasok
lényegérol.

- Rendszeresen néziink képzémiivészeti albumokat, igényes reprodukciokat.

A rajzolas, mintazas, kézimunka tevékenységek a mindennapi jaték szerves
részei. A tevékenységet az egyéni fejlesztés és a differencialt segitségnyujtas
érdekében egyszerre 5-6 gyermekkel végezziik.

A spontan 4brazolas lehetbsége biztositott egész nap folyaman, a gyermekek
alkotokedvét Stleteinkkel, javaslatainkkal, egy-egy inspiralo eszkozzel segitjik.
Az udvaron is megteremtjiik a lehetoséget az alkotasra.

A fejlédés varhato jellemzéi az 6vodaskor végére:

e Kialakul bennilk az alkotds igénye, szivesen rajzolnak, festenek,
mintaznak.
Fejlett fantazia- és élményvilaggal rendelkeznek.
Eszreveszik a természetben és a targyi kornyezetben rejlé szépségeket,
gazdag szin- €s formavilagot.

o Képesek létrehozni sajat elképzeléseik, oOtleteik alapjan plasztikai
munkakat.
Biztonsaggal alkalmazzak a képi kifejezés valtozatos eszkozeit.
Helyesen fogjak és hasznaljak a ceruzat, ecsetet, ollot.
Megjelennek alkotasaikban a népmiivészet elemei, probalkoznak egyszerii
kézmiives technikékkal.

e Tevékenyen részt vesznek a tér alakitasaban, diszitéseében.

e Kialakul értékitéletiik a mialkotasokkal valo ismerkedés soran.
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3.8. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze, a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal
sok vonatkozasban azonossédgot mutaté aktiv tevékenység. E tevékenység a
szocialis és kognitiv készségek, képességek, attitlidok és kompetenciak
fejlesztésének egyik 1ényeges szintere. Az d6vodapedagdgustol tudatos
pedagogiai szervezést, a gyermekkel vald egylittmiikodést és folyamatos,
konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejleszto értékelést
1gényel.

A munka sajat és masok elismerésére nevelésének egyik forméja.

Céljaink:

e A gyermekek a jatékos munka jellegli tevékenységekben 6nként, rommel,
szivesen vegyenek részt, alakuljanak ki a munkavégzeéshez szilkséges
pozitiv attitidok.

e Fejlodjenek azon képességeik, amelyek segitségével onmagukért €s a
kozosségért tudnak tevékenykedni.

Feladataink:
e A gyermeki munka megszerettetése.
e A munka feltételeinek biztositasa, tudatos szervezése.
e A csoport altalanos és az egyes gyermekek egyéni fejlettségének
megfeleléen a munkavégzéshez sziikséges képességek, készségek,
tulajdonsagok alakitésa.

Ovodankban arra téreksziink, hogy a munka jatékos jellegét meg6rizziik,
tamaszkodva a munka jatékkal megegyez0 sajatossagaira. Megismertetjiik és
biztositjuk az adott munka eszkézeit, €s azok hozzaférhetdségét, bemutatjuk és
megtanitjuk a munka fazisait, s azok helyes sorrendjét. Az egyes munkafajtakat
fokozatosan, a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleléen vezetjiik be,
alapozva az egyéni képességekre. Minden gyermeket igyeksziink
sikerélményhez juttatni a differencialt feladatadassal. Biztositjuk a nyugodt,
kiegyensulyozott 1égkdrt, melyben érzik a gyermekek, hogy fontosnak tartjuk
munkajukat. Ertékeléstink mindig megerésité. A kisebbeknek sok segitséget
nyUjtunk, egyiittvégezziik a jatékos jellegl feladatokat, melyben az onkéntesség
érvényesiil. Az egyes munkafajtaknal mintat, modellt nydjtunk a gyermekek
szamara.
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Munkavégzés kdzben, spontan beszédszituaciokban kiilonboz6 beszédformakat
gyakorlunk, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmakat, ok-okozati
osszefliggéseket, miiveleteket neveziink meg, elosegitjiik a gyermekek 6nallé
véleményalkotasat, és dontési képességeinek fejlodését a kortars kapcsolatokban
¢és a koryezet alakitasaban.
A 4-5 éves korban mér tobb 6nallé feladatot adunk a gyermekeknek, kis
segitséget nydjtva nekik. 5-6-7 éves korban 6nalldan végzik a gyermekek a
munkat. A masokért végzett feladatokat szivesen felvallaljak.

Munkafajtak:

- Onkiszolgalo tevékenységek

- kozosségért végzett munka

- kémyezettudatos viselkedés megalapozasat segité munka

A munkajellegli tevékenyséeoek {0 teriiletei:

3-4 éves korban fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek veliink egyiitt végezzék az
egyes munkatevékenységeket, amelyben mintat adunk szdmukra, bemutatjuk,
elmagyardzzuk a munkafazisokat. Sok segitséget adunk a testapolas, az
Oltozkodés az dnkiszolgald munka teriiletén. Tudatosan épitiink a gyermekek
eltérd fejlettségi szintjére, 6nallosagara, mindenkit egyéni tempojahoz mérten
fejlesztiink.

- A felnétt segitségével ismerkednek az dnkiszolgalas folyamataival,
sorrendjével.

- A csoportszoba atrendezésében vald kozremiikodés, segédkezes a
teremdiszitésben, tinnepek, jeles napok alkalmaval.

- Termések gylijtogetése a természetsarokba.

- A nagyobbak kerti munkdjanak megfigyelése, az egyszer(ibb munkalatok
elvégzése (pl.: névények locsolasa, levelek dsszegytijtése).

4-5 éves korban az el6z6 korosztalyban bevezetett munkatevékenységekre
alapozunk, épitve a gyermekek 6nallésodasi torekvéseire.

- A tevékenységek boviilnek kérnyezetiik folyamatos rendezésével, diszitésével,
rendbetételével.

- A természetsarokba 6nélldéan gyljtenek kincseket, segitséggel csiraztatnak
magvakat, agakat hajtatnak, ndvényeket gondoznak.

- A kerti munkéaban egyre tobb miiveletet végeznek el, segitenek az udvar
rendbetételében, a viragoskert széppé varazsolasaban.

- Megjelenik a kozosségért végzett munka, a naposség, mely feladattudatot
igényel a gyermekektol, s ez kezdetben 6nkéntes alapon végzett tevékenység.
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3-6-7 éves korban a gyermekek az egyes munkéakat mar 6nélloan végzik,
onmaguktol is észreveszik az elvégezhetd feladatokat.

- Kémyezetiik gondozottsagara, rendjére odafigyelnek, meglatjak a feladatokat.
- Unnepekre késziilddve otleteket adnak a csoportszoba diszitéséhez,
atrendezéséhez, ajandékkészitéshez.

- A természetsarkot onalldan atrendezik, rendben tartjak.

- Onalléan gondozzék a csoportszoba novényeit.

- A kerti munkaban egyre 6nallébban tevékenykednek, a kerti szerszdmokat
rendeltetésszeriien hasznaljak. Zoldségekbdl, gylimolcsokbol salatakat,
savanyusagot, befottet készitenek a felnottek segitségével.

- Télen részt vesznek a madaretetésben.

- Béviil a naposok munkaja, amelyet igényesen, nagy feleldsségtudattal
végeznek.

- Szivesen vallalnak alkalomszer(i munkakat.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

e A gyermekek szivesen végzik és vallaljak a jatékos jellegii
munkatevékenységeket.

e A naposi munkat alaposan, 6nalléan végzik.

e Az egyéni megbizatasokra batran vallalkoznak.

A névények, allatok gondozasaban, a kerti munkaban tevékenyen vesznek

részt.

Szivesen készitenek ajandékokat egymasnak, a kisebbeknek és sziileiknek.

Segitenek tarsaiknak.

Megbecsiilik egymas és a felnottek munkajat.

Onallosag jellemzi 6ket minden egyes munkatevékenységben.

3.9. A tevékenységekben megvalosulo tanulas
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"

A gvermek tanulasi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése a teljes dvodai
életet atfogd, folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsdgai, a csaladban
és tagabb kornyezetében szerzett tapasztalatai, valamint az dvodai nevelés soran
biztositott tanulasi formak meghatirozzak a gyermek késdbbi fejlodési
lehetdségeit és alakuld motivacidjat. Az 6vodapedagdgus a tanulast biztositd
feltételek megteremtése sordn épit a gyermekek eldzetes élményeire,
tapasztalataira, ismereteire.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utdnzasos, spontan
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem
sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman ad6doé helyzetekben
az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és
idokeretekben valdsul meg.

Céljaink:

e Az 6vodai tanulds elsddleges célia az Ovodas gyermek képességeinek
fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése, rendezése, amely elsdsorban jatékba
integralt tevékenységekben, cselekvésekben valosul meg.

e Az ismeretlen iranti érdekl6dési kedv fenntartdsa, a tanulni vagyas
megalapozasa.

Feladataink:
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e A tanulast tdimogatd kérnyezet megteremtése, épitve a gyermekek eldzetes
tapasztalataira, ismereteire.

e Viltozatos, a gyermekek cselekvd aktivitidsara épiild, sok érzékszervet
foglalkoztato tapasztalas biztositasa.

o A gyermekek tevékenységi, megismerési vagyanak kielégitése.

e Az egyéni tanuldsi utak tdmogatasa, a gyermeki sziikséglethez és egyéni
képességhez igazodva.

o Felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitas erdsitése.

e A tanulasiranyitds soran személyre szabott, pozitiv érté¢keléssel a gyermek
személyiségének kibontakozasanak segitése.

o A kiemelked6 képességii, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése.

e Részképesség lemaradas illetve egyéb potencialis tanulasi zavar iddbeli
kiszlirése, jelzés a megfelel6 szakembernek és az 6vodavezetdnek.

A tanulas lehetséges formai:

- Az utanzasos minta- és modellkdvetéses magatartas- €s viselkedéstanulas
(szokasok tanulasa).

- A spontan jatékos tapasztalatszerzés.

- A jatékos, cselekvéses tanulas.

- A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzes.

- Az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.
- A gyakorlati problémamegoldas.

Az dvodai tanulds motivacios bazisa a megismerési és tevékenységi vagy. Ez
0sztonzi a gyermekeket a cselekvésre, a tapasztalatszerzésre, ujabb €s yjabb
felfedezésekre, azaz a tanulasra.

Nevelési folyamatunk egészEt dthatja a spontan, utdnzasos magatartas €s
viselkedés-tanulds. A modellkovetés fokozza a felndttek felelosségét, hiszen a
gyermekek mintanak tekintik tevékenységiiket, megnyilvanulasaikat. A
nyugodt, kiegyensulyozott, csaladias, biztonsagot nyujto légkor
megteremtésével tudjuk elérni azt, hogy a gyermekek érzelmileg azonosuljanak
az altalunk nyujtott pozitiv mintaval.

A szocialis tanuldsban sajatos szerepe van az évodai csoportnak. A csoportok
szokas-rendszerét, belso szabalyait ugy alakitjuk ki, hogy a gyermekek egymas
kozott is pozitiv mintdkat kdzvetitsenek és erdsitsenek meg.

Az dvodaskora gyermekek legfontosabb és legjellemzdbb tevékenysége a jatek.
A jaték és a tanulas Osszekapcsolddik. A gyermekek a jaték soran kornyezetiiket

utanozzak, tapasztalataikat Gjra alkotjak. A belsd motivacids bazisra €piild
tevékenység, gyakorlasara, Gjabb megoldasok keresésére sarkalja dket. A
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jatékban a gyermek aktiv, tevékenységére a kitartas, az elmélylilés jellemzo. A
siker tjabb tevékenységre Osztonzi. A gyermekek személyiségének ismeretében
tervezziik meg azokat a feltételeket, amelyek segitik a gyermekek fejlodését,
ismereteik bovitését, gyakorlati problémamegoldésat.

Nagy hangsulyt helyeziink a verbalis kommunikaci6 formalasara, a
beszédkedvet, a beszédkésztetést pozitiv mdédon megerdsitjiik, lehetségeit az
ismeretszerzésben alkalmazzuk.

A szervezett, tervezett jatékokkal, jatékos feladatokkal egy-egy tertiletet,
sokfajta modszerrel és eszkozzel kozelitiink meg. Hangsulyozzuk az
onkéntességet, az 6rommel végzett tevékeny részvételt, a belsé motivaciot.

A testnevelést feladataib6l adodoan kételezé foglalkozas keretén beliil valositjuk
meg. A megismerési folyamat tartalmat a kdrnyezd vilag tevékeny
megismerésében kidolgozott tapasztalatszerzési lehetéségek, tevékenységek
koré épitjiik fel, a kiilonboz6 nevelési feladatok, teriiletek sajatossagainak
figyelembevételével.

A fejlodés varhaté jellemzéi az 6vodaskor végére:

e A gyermekek érdeklddbek, kivancsiak, €l benniik a tanulds iranti vagy.
Szivesen vesznek részt a tervezett, szervezett, kezdeményezett iranyitott
jatékokban, tevékenységekben.

e A tanuldshoz sziikséges kompetenciaik koruknak megfelelden fejlettek.

e Képesek hosszabb ideig elmélyiilten foglalkozni dnmaguk vagy a felndtt
altal ajanlott tevékenységben.

e Onalldan, o&tletesen, kreativan oldanak meg feladatokat, 06nallo
elképzeléseik vannak a megvalositas modjarol.

e Gondolkodasi strukturdjuk képessé teszi Oket tartds figyelemre,
problémamegoldasra, valosaghoz kozelitd képzeleti miikodésre, elohivhato
emlékezetre.

o A részképesség- és tanuldsi zavaros gyermekek id6ben, megfeleld
szakemberhez keriilnek.

o A tehetséges gyermekek is megtalaljak a kiemelkedd képességiiknek
megfelelo tevékenységet.

o Az bvodéskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara.
A szocialisan egészségesen fejlddé gyermek kedvezd iskolai 1égkdrben
készen all az iskolai élet és a tanitd elfogadasara, képes a fokozatosan
kialakulé  egyiittmiik6désre, a  kapcsolatteremtésre  felndttel és
gyermektarsaival.
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V. HAGYOMANYOS UNNEPEINK, EGYEB RENDEZVENYEINK

Az iinnepek kiemelkednek dvodai életiink mindennapjaibol, fontos eseményei
nevelémunkanknak. Az {innepekre valo késziilodés, a hangulatos, meghitt
egyuttlétek, a varakozas izgalma formalja, alakitja a gyermekek érzelmi €letét,
erdsiti az egyiivé tartozas élményét. Hatdsa a gyermek, a sziilo és az 6voda
felndtt kozosségére meghatarozd, kapesolatrendszeriinkre kedvezden hat.
Unnepeink megtervezésekor figyelembe vettitk 6vodank kialakult hagyomany-
rendszerét, a sziilok igényeit, a telepiilés jelentds eseményeit, rendezvényeit.

Unnepeink Cél Tevékenységek
- szervezés csoportban
Mikulas - az Unnep hangulatdnak észrevétele| zartkortien, rovid
¢és megszerettetése miisorral
- mondanivaldjanak fontossaganak
megértése
- 6voda-csalad kapcsolatanak | - Szervezés. nyilt
érzelmi sikra terelése, linnepvaré| innep
Karacsony hangulat megteremtése - innepi miisor
- szereplési kedv felkeltése - k6z0s éneklés
- a kardcsony mondanivaldjanak | - ajandékozas,
megbeszélése, ajandékozéas| vendéglatas
hangulatanak atélése
- a sziil6i igények | - szervezés nyilt linnep
Farsang figyelembevételével valaszthaté | - misor tancos
szervezeési formaban mulatsag, jaték
-viddm  hangulatd  egylittlét,
kozosségformalas
Husvét - az iinnep hangulati el6készitése - csoportban €s az
- népi hagyomanyok felelevenitése udvaron szervezéssel
- meghitt, bensoséges  kozds| - szervezés az SZMK-
Anyék napja egyiittlét val kozdsen
- csaladi kapcsolatok mélyitése
- vidam jatékos kirandulés a sziilok | - szervezés (6voda az
Gyermeknap kozremiikodésével SZMK-val k6zdsen)
- szervezés
- nagycsoportosok bucsuztatasa - eloadas
Evzar6- Ballagas sziilék, fenntartd meghivasaval
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- linnepi miisor eldadasa

Nemzeti linnepek

- életkoruknak
megemlékezés

megfeleld

- SZervezeés

- az Unnepelt gyermek kdszontése, a

- k6z6s kdszontes,

Sziiletésnap feln6ttek és a gyermekek altal| éneklés
készitett ajandékokkal gyertyagyujtas
megvendégelés
Rendezvényeink cél Munkaforma
Kirandulasok - lakéhelyiink komyékére és az - szervezés SZMK-val
| orszag mas tajaira kozdsen
Turak - gyalogos turak szervezése - szervezés
sziilokkel kozosen is
- {innepi késziil6dés, jatékok, - szervezés SZMK-val
eszkdzok készitése kozosen
Munkadélutdanok | - az 6vodéak kérnyezetének szépitése
kozosen a sziilokkel és mas civil
szervezetekkel
Egészségnevelési | - vitamin napok, jatékos vetélkedok |- szervezés védonGvel
hét szervezése védond kozosen
kozremikodésével
- 6voda tamogatasi lehetdségének - alkalmanként
biztositasa SZErvezes
- pozitiv k6tédés erdsitése az 6voda |- miisor szervezés
Jotékonysagi bal irant - bél szervezés SZMK-
- jotékonysagi rendezvény az dvoda val k6zbsen
minden dolgozéjanak részvételével
- kérnyezetvédelmi programunk - szervezés SZMK-val
alapjan (Allatok Vildgnapja, Viz kozdsen
Jeles napok Vilagnapja, Fold Napja, Madarak
és Fak Napja, Kornyezetvédelem
Vilagnapja)

Kapcsolédunk a telepiilési rendezvényekhez, iinnepségekhez a gyermekek
életkoranak megfelelden. (Idések Vilagnapja, marcius 15-¢, Falunap)

VI. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE
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1. Ovoda - Csalad

Legszorosabb és legfontosabb kapcsolatunk az 6vodaba jard gyermekek
csaladjaval van. Arra toreksziink, hogy a sziilok megelégedésére a csaladi
nevelést kiegészitve gondozzuk, apoljuk, védjik, szocializaljuk, neveljik,
fejlessziik a gyermekeket. A sziil6ket neveldpartnernek tekintjiik, ismertetjiik
veliik neveldi felfogasunkat, programunk céljat, feladatat. Minden lehetdséget
megragadunk annak érdekében, hogy a csaladi nevelési eljarasokat, szokasokat
megismerjlik. Az 6vodai nevelés nem lehet eredményes csaladi megerdsités
nélkiil, fontosnak tartjuk a sziilék igényeinek megismerését a hatékonyabb
egylittmikodés érdekében. A felmeriild problémakra kézosen kerestink
megoldasokat. A gyermekek egyéni fejlédésérdl folyamatosan konzultdlunk a
sziillékkel. Fontosnak tartjuk a hiteles tdjékoztatast, a problémaérzékenységet, a
tapintatot és az elére mutaté segitséget. Ovodank nyitott, a sziilék igényeinek
megfelelden lehetdséget adunk arra, hogy elozetes megbeszélés alapjan
barmikor betekintést nyerjenek gyermekeik 6vodai életébe.

Az évoda altal és a csalddokkal kdzdsen szervezett események. linnepek
csaladias hangulat kialakitdsaval —a felndttel és a gyermekek k6zos
tevékenységével is — kifejezik az 6romteli érzelmi allapotot.

Az 6vodankban a sziil6i képviseletet a Sziil6i Munkak6zosség latja el, melynek
tagjait, a csoport sziil6i kozossége valasztja. A Sziiléi Munkakozosség
gyakorolja a sziilok jogait. A kdzds programok, linnepek segitik az 6voda ¢s a
csalad kozotti kapesolat elmélyiilését. Ilyen k6zos programok dvodankban, pl.: a
sziilokkel egylitt megszervezett kirandulasok, sportprogramok, 6szi-, tavaszi
udvar és kertrendezés. Nyilt napokon a sziilék képet kaphatnak gyerekiik
kozosségben elfoglalt helyérol, viselkedésérdl, teljesitoképességérdl, €s egyuttal
1j vonasait és tulajdonsagait is felfedezhetik. Sziildi értekezleteken az 6vodat, a
csoportot, a gyerekeket, a sziil6ket érint6 legfontosabb programokat, feladatokat,
problémakat, beszéljiik meg. A napi kapcsolattartas 6vodank nyitottsagabol
adododan biztositott. Folyamatosan tajékoztatjuk egymast az 6vodaban, illetve a
csaladban tértént fontosabb eseményekrol.

Az évoda és a csalad kapcsolatanak elvei:
o A gyermek személyiségének fejlesztéséhez kitlizott alapelvek, célok,
feladatok egységes értelmezése €s megvalositasa.
e Kolcsonos bizalom €s segitségnyujtas.
e Az Ovodai és a csaladokban folyd nevelési sajatossagok kolcsonds
megismereése.
o A sziilok és dolgozok egymas iranti bizalmanak, tiszteletének erdsitése.

o Koz6s célok megvalositasa az egylittmiik6dés szabalyainak betartasaval.
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e Az dvoda, a gyermek és a program érdekében kezdeményezd és elfogado,
amely az egyenrangu kapcsolat alapja.

A kapcsolattartas rendszere az 6vodankban:

Kapcsolattartds

formi Cél Munkaforma

- els6 személyes
Beiratkozas kapcsolatfelvétel - egyéni beszélgetés
- ismerkedés az 6vodakkal

- gyermek életkGriilményeinek
megismerése,

Csaladlatogatas | kornyezettanulmany - egyéni beszélgetés

- alkalomszerti l4togatas,
t4jékozodas a csalad nevelési
szokasairol, a gyermekek
fejlédési jellemzdinek

megbeszélése

- ismerkedés az dvodai élettel |- folyamatszabalyozott

- a gyermek beilleszkedésének rendszer szerint a
segitése a sziil6 segitségével, sziilok bevonasaval

Befogadas betekintés az 6voda - kozos jaték, kozos

gyakorlataba tevékenyseg

- sziil6-gyermek kapcsolatanak sziilovel, gyermekkel
megismerese

- bizalom kiépitése az 6vodai
nevelés irant

- értekezlet

- 6voda életével kapcsolatos - csoportonkénti sziilo1
informaciok megbeszélése, értekezlet
kozlése - eldadas

Sziiloi értekezlet | - csoport életének, fejlodésének

megbeszélése

- szervezési feladatok
egyeztetese

- folyamatos informacidcsere
|- kozvetlen kapcsolat kiépitése
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Napi
kapcsolattartas

e kolcsonds tajékoztatas

e rovid parbeszéd

e kolcsonos érdekl6dés

kifejezése
e lényeges informacio atadasa
- tervezett rovid megbeszélések

e a csoport ¢és  egyes
gyermekekkel kapcsolatos
teendok, feladatok
egyeztetése

- egyéni és csoportos
beszélgetés

Nyilt napok

- betekintés az 6voda
mindennapjaiba,
megismerkedés a nevelési
program folyamatéaval,
rendszerével

- megfigyelési szempontok
szerkesztésével a  sziild-
6vodapedagdgus
partnerkapcsolat meélyitése

- megfigyelés
- koz6s megbeszElés

|- egyéni megbeszélés

Sziiloi
| Munkako6zosség

- sziil61 feladatok koordinalasa

-az 6vodai  rendezvények,
programok megvaldsitasanak
segitése

- sziilok érdekképviselete

- megbeszélés

Koz6s tinnepek

-az linnepek kozos
szervezésevel,
lebonyolitasaval 6voda-csalad
kapcsolat mélyitése

- hagyomanyaink 4poléasa

- szervezeés
- koz0s iinneplés,
egylittlét

2. Ovoda - Iskola

Az dvoda-iskola kapcsolat tartalmi megujitasa sziikségessé valik, hiszen
2014. szeptember 1-t6] megszint a telepiilésen az altalanos iskola. A sziilok a
szomszédos varosok iskolai koziil valaszthattak. Legtobben a Martfiii Jozsef
Attila altalanos iskolaba mennek €s mentek eddig.
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3. Egyéb kapcsolataink

- Az dnkormanyzattal, mint fenntartéval kapcsolatunk tobbiranyu, tamogato,
segit6. A kapcsolattartas tartalma kiterjed az intézmény optimalis
milkddtetésére, a fenntartdi elvardsoknak valé megfelelés 6sszehangolasara, az
intézmény érdekeinek képviseletére.

A kapcsolattartds forméaja tobbrétii, vezetdi értekezletek, kiallitasok,
rendezvények, kdzponti iinnepségeken vald intézményi képviselet,
munkamegbeszélések, adatszolgaltatas, irAsos beszamold forméjaban torténik.
- Gyermekorvos, Védondi Szolgalat: A gyermekorvos évente elvégzi a
gyermekek statuszvizsgalatat, melyet a statuszvizsgalati lapon rogzit. Ha
barmilyen rendellenességet tapasztal, szakorvoshoz irdnyitja a gyermeket. A
nagycsoportosok altalanos vizsgalata kiegésziil 1atas- és hallasvizsgalattal, az
esetleges problémak feltarasa, gyogyitasa nagyon fontos az iskolakezdés
szempontjabdl. A Védonoéi Szolgalattal kialakitott, a kdlesonds bizalmon €s
Oszinteségen alapuld kapcsolatunk nagyon fontos, hisz 6k is végeznek
csaladgondozdi feladatot, ismerik a gyermekeket és kdrnyezetiiket sziiletésiik
Ota. Igényeink szerint elvégzik a gyermekek tisztasagi vizsgalatat, a sziiloket
megfeleld taniccsal latjak el. Részt vesz az 6voda egészségneveléssel
kapcsolatos programjaban. A nagycsoportosok, kozépsdsok egy alkalommal
fogéaszati szlirésen vesznek részt, s ha sziikséges, sziileikkel ujbol felkeresik a
fogorvost.

- A Berettyd-Koros Tobbeéla Tarsulas Szocialis Szolgaltaté Kozpont Csalad- €s
Gyermekjoléti Kézponttal jo munkakapcsolatot alakitottunk ki. A sziilok kérése
vagy az Ovoda jelzése alapjan segiti a csaladokat problémaik megoldasaban.

- A telepiilés civil szervezete (Nyugdijas Klub) segitséget nyujt d6vodanknak.
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VII. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

Az 6vodankban a gyermeket vagy hozzatartozoit hatranyos megkiilonboztetés
nem érheti szdrmazasa, vagyoni helyzete, szine, neme, vallasa, nemzeti, etnikai
hovatartozasa, politikai nézete alapjan.

Minden gyermek feltétel nélkiili elfogadasa. Személyiségiik, képességeik,
tehetségiik kibontakoztatasa — elsdsorban a jatékon keresztiil kozvetitett, az
életkornak megfelel6 miveltségtartalmak eszk6zrendszerével.

A gyermeket megillet a neki megfeleld, sajatos banasmaod. A kdvetelményszint
életkornak és egyéni képességeknek megfelel6 modositasa.

Fokozott tolerancia, elfogadé magatartas a halmozottan hatranyos helyzeti, a
sajatos nevelési igényt, illetve beilleszkedési-, magatartasi-, tanulasi zavarral
kiizdo gyermekekkel, csalddokkal.

1. EsélyegyenlOség biztositasa

Az esélyegyenldség elengedhetetlen feltétele az egyenld hozzaférés biztositdsan
tul, olyan tamogato 1épések, szolgaltatasok tervezése és megvalositasa
intézményiinkben, amelyek csokkentik a gyerekek meglévo hatranyait, javitjak
iskolai sikerességiiket, segitik a tarsadalmi beilleszkedésiiket.

2. Az esélyegyenldséggel kapcsolatos pedagogiai feladatok, tevékenységek:
- Esélyegyenldség eldsegitése,
- A kézoktatasi szolgalatokhoz t6rténd egyenld hozzaférés biztositasa,
- Mindéségi oktatashoz vezeto feltételek, modszerek kialakitasa,
- Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esélyegyenldségének biztositasa,
- A diszkriminacié minden fajtdjanak megsziintetése,
- Szegregacid kisziirése,
- Oktatasi és tarsadalmi integracio tamogatasa, egylittmiik6désre nevelés,
- A tehetséges gyerekek fejlesztésének biztositasa.

VIII. OVODANK SAJATOS FELADATAI
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Az egyenld bandsmaodrdl és az esélyegyenldség eldmozditasardl szol6 2003. évi
CXXV. Torvény szellemében megfogalmaztuk az intézményiink céljait,
feladatait, tevékenységeit a hatranyok csokkentésére, az esélyegyenloség
novelésére, az egyéni sziikségleteknek megfeleld specidlis fejlesztésekre, az
iskolai életmoddra és az életpalya épitésre valo felkészités érdekében.

1. Gyermekvédelem és szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységek

A hétranyos, veszélyeztetett és halmozottan hatranyos helyzetii — kiemelt
figyelmet igénylo - gyermekek ellatasa.

A gyermekek sorsaval val6 toré6dés természetes része neveldomunkanknak.
Ovodapedagdgusaink figyelemmel kisérik 6vodasaink csaladi kriilményeit, s a
gondokon a gyermekvédelmi felelssel egyiitt szakemberek bevonasaval
igyeksziink segiteni.

Az dvodai nevelés gyermekkozpontusaga mellett a befogado nevelés is
hangsulyt kap.

Az 6vodankba jard hatranyos helyzetii gyermekek szama lassi emelkedést
mutat, bar a sziil6k ezt nem ismerik el. A hatranyos helyzet f6leg az anyagi
okokbol adodik, amely kiegésziil a rossz lakasviszonyok, megromlott csaladi
kapcsolatok, nevelési hidnyossagok miatti hatranyos helyzettel. Szamon tartjuk a
harom- vagy tobbgyermekes csaladokban é16 gyermekeket, valamint az elvalt,
vagy gyermekét egyediil nevel6 sziilok gyermekeit és az egészségligyi okok
miatt hatranyban 1évo gyermekeket.

Egyiittm{ik6diink a mez6tari a Beretty6-Koros Tobbeéla Tarsulas Szocialis
Szolgaltatdé Koézpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal.

Intézményiinkben hatranyosnak és veszélyeztetettnek, halmozottan hatranyos
helyzetlinek — kiemelt figyelmet igénylének - tekintjiik azt a gyermeket, akinek
a csaladjaban az alabbiak figyelhetok meg:

- Hatranyos helyzetii az, akinek csaladi koriilményei, szocialis helyzete az
atlagos tarsadalmi kornyezethez viszonyitva rosszabb, illetve aki utan rendszeres
gyermekvédelmi tamogatast folyodsitanak.

- Halmozottan hatranyos helyzet(i az a gyermek, akinek az el6z6ek mellet a
térvényes feliigyeletét ellaté sziildje legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyaman
folytatott tanulmanyait a gyermek harom éves koraban nem fejezte be.
Halmozottan hatranyos az a gyermek is, akit tartés nevelésbe vettek.

- Veszélyeztetett helyzet(i az, akinek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi
fejlodése gatolt, akadalyozott, valamint akit a jegyz6 védelembe vett.

Céljaink:
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e A hatranyos és veszélyeztetett gyermekek harom éves kortol torténd be

Ovodazasa és rendszeres egész napos évodai ellatas biztositasa.

Olyan bensOséges, a sziilék és a gyermekek tiszteletére épiilo kapcsolat
megteremtése, amely lehet6vé teszi a problémak szégyenkezés nélkiili,
nyilt feltarasat és a felmeriilt okok megsziintetésére iranyuld
tevékenységeket.

Feltirni mindazon koriilményeket, amelyek a gyermekek fejlédését
hatranyosan befolyasoljak, veszélyeztetik.

Feladataink:
¢ A gyermek csaladi hatterének, kérnyezetének megismerése,

feltérképezése

Segitségnyfjtas a hatranyok enyhitésére, csokkentésére.

Okok feltarasa az informéaciok Osszegyijtésével, értékelésével
(6vodapedagdgus, gyermekvédelmi megbizott, intézményvezetd)

A csaladi nevelés hibaibdl, hianyabdl ered6 hatranyok enyhitése az 6vodai
nevelés keretein beliil.

A testi-, érzelmi-, értelmi-, szocialis fejlodés feltételeinek megteremtése a
biztonsagos, egészséges, derls kornyezet biztositasaval.

Specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok
ellatasa  a  megfeleld  szakemberek  bevonasaval,  sziildvel,
ovodapedagdgussal egytittmiikodve.

A sziil6k gyermekiik nevelése irant tanusitott feleldsségének erdsitése.

A prevencid, a segitségnyujtas, a megértés, a tdmaszadas, az egyenld
hozzaférés.

A szocidlisan hatranyos helyzetben 1évok felzarkoztatasa, a gyermeket
veszélyeztetd koriilmények megel6zése segitokész odafigyeléssel,
tirelemmel, szeretettel a gyermek biztonsagérzetének kialakitasa,
megszilarditasa. A gyermek beilleszkedésének segitése a barati
kapcsolatok tamogatasaval, a kiilonbség elfogadasaval.

Szoros kapcsolat fenntartasa a Berettyd-Kords Tobbceelu Tarsulas Szocialis
Szolgaltatd Kozpont Csalad- és Gyermekjolét Kozponttal, a Jarasi
Gyamiigyi Hivatallal az iskolai gyermekvédelmi feleldsokkel.
Szakemberek segitségének igénybevétele a problémék megoldasara.

A csaladok szocidlis és anyagi helyzetének megfelelen tajékoztatas a
tamogatéasokhoz vald hozzajutas lehetdségeirdl.

Intézményiinkben gyermekvédelmi felelds fogja Ossze a gyermekvédelmi
tevékenységet. A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol szolo
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torvény kiemeli az oktatasi intézmények gyermek-védelmi feladatait,
kapcsolatrendszerét.

Céljaink elérése érdekébe feladataink a kovetkezok:
A megelozés feladatai:
- A gyermeki-sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az 6vodaban.

- Rendszeres kapcsolattartas a gyermek sziileivel.

- Biztonsagos, egészséges 6vodai kdrnyezet megteremtese.

- Egyiittmiik6dés a gyermekvédelemben partnereinkkel.

- Kozremiikodés az egészségiigyi statuszvizsgalatok megszervezésében.

A feltaras feladatai:
- A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, problémak
feljegyzése.

- A tiinetek okainak megkeresése.

A megsziintetés feladatai:
- Indul6 hatranyok csékkentése egészségvédd, mentalhigiénés programok
SZervezese.

- Sziilok segitése a sziiléi szerep eredményesebb betdltéséhez.

- A gyermek szocialis helyzetének lehetdség szerinti javitasa
- Segitd szakemberek igénybevétele a problémak tipusdnak megfelelden.
- Egyiittm{ik6dés konkrét esetekben a segitdkkel, jelzérendszer miikddtetése.

Gyermekvédelem hatékonysdgat segitc tevékenységek:

- Sziilok részére forum, eléadasok szervezése.

- Sziildkkel valo kapesolattartas egyéni helyzetnek megfeleld forméaban.
- Kapcsolattartas gyermekvédelmi partnereinkkel.

- Személyiségfejlesztd tréning az 6voda alkalmazottainak.

- Logopédiai ellatas.

- Egyéni fejlettségi lapon egyénre sz0lo tervezes.

Gyermekvédelmi felelos feladatai:

- Felderits, megel5z8 munka. Mar beiratkozas el6tt a gyermekvédelmi felelos
felveszik a kapcsolatot a védénokkel, tajékozodnak a gyermekek helyzetérol,
feltarjak a problémas eseteket. Sziikség esetén az dvodaba bekertilés eldtt az
ovodapedagogusokkal egyiitt meglatogatjak a csaladot. Segitséget adnak a
sziiléknek, hogy milyen timogatasra szamithatnak. A mar 6vodaban 1évo
gyermekek megvaltozott koriilményeirdl az dvodapedagdgusok és a
gyermekvédelmi felelds k6zdsen dontenek, hogy milyen segitséget tudnak
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ajanlani a csaladnak. A megtett javaslatok utan a gyermekvédelmi felelds

figyelemmel kiséri, hogy a segitség elérte-e céljat.

- Nyilvantartds vezetése a veszélyeztetett, hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekekrdl, egyeztetés a Beretty0-Kords Tobbeélt Tarsulas
Szocialis Szolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal. A
nyilvantartasba keriilnek be a tett intézkedések, illetve a hivatal eléadéival
egyeztetve a kapott tamogatasok, segitési formak.

- Tamogatasok inditvinyozasa, kérése. A sziilok az 6vodapedagdgusok
tajékoztatasa és javaslata alapjan egyéni kérelemmel fordulnak a Polgarmesteri
Hivatalhoz. Ezen a téren a tajékoztatas, informacié adas a gyermekvédelmi
felelds feladata. A gyermekvédelmi felelds és az 6vodavezeto is €lnek
kérelemmel, ha ennek sziikségét 1atjak a gyermek érdekében.

A gyermekvédelmi felelds figyelemmel kisérik a megfelelé forumokkal egyiitt,
hogy az 6vodai élet, az 6vodabdl iskolaba mend gyermekek beiskolédzasa milyen
terheket r6 a csaladra és sziikség esetén intézkedéseket tesznek.

- Jelz6rendszer miikddtetése. A tapasztalt problémakrol irasos feljegyzést
nyGjtunk be a t munkatéarsaikhoz, akik a torvényben meghatarozott moédon
jarnak el, intézkednek.

- Koordindlo tevékenység. A gyermekvédelmi felel6snek koordinalnia kell az
6véndk - gyermekek - sziilok - védonok - iskola —, a Jarasi Gyamiigyi Hivatal, a
Polgarmesteri Hivatal a Beretty6-Koros Tobbcélu Téarsulds Szocialis Szolgaltato
Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont kozott. Intézménytinkben a konkrét
gyermekvédelmi munkat a 6vodapedagogusok végzik, ez megfeleldbb a
gyermek és a csalad szempontjabol, hiszen a gyermekekkel kdzvetleniil
foglalkozé felndttek gyorsabb és konkrétabb segitséget tudnak adni, mintha még
mas lancszemet is beiktatnank. A koordinélé tevékenységben a folyamatos
informaci6 az 6vodapedagogus - gyermekvédelmi felel6s kozott nagyon fontos.

Gyermekvédelmi munka varhat6 eredményei:
e Az 6vodas gyermek és csaladja nem kertil nehezebb helyzetbe.
e Minden gyermek énmagahoz képest fejlodik, jol érzi magat az 6vodaban.
o Képessé valik az iskolakezdésre.
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2. Sajatos nevelési igényii — kiemelt figyelmet igényl6 - gyermekek nevelése

Alapité Okiratunknak megfelelGen ellatjuk a 3 éves kortdl iskolaba 1épésig a
sajatos nevelési igény(i gyermekek fejlesztését integraltan, egyéni €s csoportos
keretek kozott.

A Kéznevelési Torvény értelmében sajdtos nevelési igényii gyermekeknek tartjuk
azokat a kiilénleges bandsmodot igényld gyermekeket, akik a szakértéi bizottsag
szakeértoi szakvélemenye alapjan:

® MOZgAasszervi,
érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos,
tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartas-szabalyozasi zavarral) kiizd.

Sajatos nevelési igényii gyermekek integralt formaban torténé
fejlesztésének altalanos céljai:
e Az 6vodai nevelés altalanos célkitiizéseinek megvaldsitasa a hatranyok
csokkentése, a beilleszkedés segitése, az esélyegyenlOség biztositasa.
o A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és egyéb fogyatékossagbol fakadod
hianyzo6 vagy sériilt funkciok helyredllitasa, jak kialakitasa.
e A meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok pétlasa érdekében.
e Kiilonb6zo funkciok egyensulyanak kialakitasa.
o A szikséges eszk0zOk elfogadtatdsa és haszndlatuk megtanitasa.

Intézményiinkben az alabbi sajatos nevelési igényii gyermekek ellatasat,
fejlesztését tudjuk biztositani:
- Beszédfogyatékossag
beszédhibés
megkésett, akadalyozott beszédfejlodés
pOszeség
orrhangzés beszéd
hadaras
dadogas
- Mozgaskorlatozott
Tartd- és mozgatdrendszer elvaltozasa

tartasi rendellenesség
lab deformitas
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- Nagyothall6 — enyhe fokban
- Latassériilt — enyhe fokban

A fejlesztés célja:
e A kommunikacids szandék tudatos megvalodsitasa
e Sokoldalu, prevencios fejlesztés
o Koéros viselkedés kialakuldsanak megel6zése
o Azegyénre jellemz6 pozitiv tulajdonsagokra épitve a személyiség komplex
fejlesztése
Karosodott tartasi és mozgasi funkciok javitasa
e Enyhe fokban nagyothalld gyermek kozelitse meg a hallé tarsak nyelvi
teljesitményét.

Nevelési feladataink:

- Szakértoi szakvélemények attekintése

- Sajatos nevelési igénybdl ered6 specialis fejlesztési tevékenységek
megismerese

- Sajatos nevelési igényl gyermekek szakszerii ellatdsadnak biztositasa

- Egyénre szabott fejlesztési terv készitése szakvélemeny alapjan

- Sajatos nevelésbol eredd specialis fejlesztd tovabbképzéseken valo részvétel

Személyi feltételeink:

- Ovodapedagdgus

- Dajka

- Megbizasi szerz6dés alapjan a megfeleld végzettségli szakember

A sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésének varhaté eredménye:
e Sajatos nevelési igényli gyermekek valjanak képessé a koézosségbe vald
beilleszkedésre, az iskolaba 1€pésre.
e Olyan szemléletformalas a felnéttek, sziillok, gyermekek koérében, amely
biztositja a massag elfogadasat, toleralasat.

3. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo — kiemelt
figyelmet igényl6 — gyermekek nevelése
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A Koznevelési Torvény értelmében BTM-es gyermek az a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértoi véleménye
alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelent6sen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hidanyossagokkal kuizd,
kozOsségbe valo beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy
sajatos tendenciat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek.

A fejlesztés célja:
e A kommunikacids szandék tudatos megvaldsitasa
e Sokoldalu, prevencios fejlesztés
e Koros viselkedés kialakulasanak megeldzése
o Azegyénre jellemzd pozitiv tulajdonsagokra épitve a személyiség komplex
fejlesztése

Nevelési feladataink:

- Szakértdi szakvélemények attekintése, specialis fejlesztési tevékenységek
megismerése

- A BTM-es gyermekek szakszeri ellatasanak biztositasa

- Egyénre szabott fejlesztési terv készitése szakvélemény alapjan

- Tovabbképzéseken vald részvétel a fejlesztési tartalmak sokoldala
alkalmazasanak érdekében

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekek
nevelésének varhato eredménye:
e A BTM-es gyermekek valjanak képessé a kozdsségbe valo beilleszkedésre,
az iskolaba lépésre.
e Olyan szemléletformalas a felnéttek, sziilok, gyermekek korében, amely
biztositja a massag elfogadasat, toleralasat.

4. Tehetséges — kiemelt figyelmet igénylo gyermekek nevelése
A Koznevelési Torvény értelmében kiemelten tehetséges gyermek az a
kiilénleges banasmodot igényld gyermek, aki atlag feletti altalanos vagy

specialis képességek birtokdban magas foku kreativitassal rendelkezik, €s
felkelthetd benne a feladat iranti erds motivacio, elkételezettség.

Céljaink:
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e Olyan timogatd kérnyezet kialakitasa, amelyben a tehetségigéretek mar az
ovodai életszakaszban is felismerhetdk, személyiségiik komplex
fejlesztésével kiemelkedo képességeik tovabb fejleszthetok

e A tehetségigéretek gondozasa véljon a mindennapok részévé, ezzel
biztositva a tehetségazonositas folyamatossagat

Feladataink:
o A tehetségigéretek erds oldalanak fejlesztése
A gyermek tehetségével Gsszefliggd gyenge tertilet erositése
Lehet6ség biztositasa a feltoltddésre, pihenésre
Elfogadd, tamogatd 1égkor kialakitasa, biztositasa
A tehetséges gyermek csaladjaval szoros kapcsolattartas, megbeszélések

Ovodai nevelémunkénkat a gyermekekkel folytatott folyamatos, egyiittes
tevékenykedés jellemzi, ami a legtobb kapaszkodét jelenti az
ovodapedagdgusok szamara a tehetségigéretek felismerésében. A gyermekek
egyéni fejlettségének mérése, a tapasztalatok rogzitése kiegésziti és megerdsiti
megfigyeléseinket.

Valljuk, hogy minden gyermek tehetséges valamiben és nekiink kotelességlink
felismerni, és fejleszteni azokat a képességeket, készségeket (intellektualis,
érzelmi, szocialis), amelyben a gyermekek tehetségesnek mutatkoznak.
Ovodapedagogusaink felfogasa szerint az 6vodas gyermek, ha tehetséges dvodas
is, leginkabb jatszani szeret és a személyre szabott fejlesztés mellett, megszokott
napirendje szerint, sajat fizikai és személyi kozegeben érzi a legjobban magat.

A differencialas széles eszk6ztaraval, modszereivel, parhuzamosan végezhetd
csoportos- és egyéni munkaban, egyéni értékeléssel, visszacsatolasi moédokkal
csoporton belill végezziik a tehetséggondozast.

A tehetséges gyermekek nevelésének varhaté eredménye:

e A tehetséges gyermek kiemelkedd képességei erdsddnek, altalanos
képességei olyan szintre keriilnek, amelyek alkalmassa teszik az iskola
megkezdésére

e Képes elfogadni a kiils6 iranyitast, képessé valik az egylittmiikddésre

e Fejlodik Onkontrollja, teljesitményértékelése, teljesitmény centrikusabb
lesz

e Akarati életét szabalyozni tudja, képes a feladattartisra

5. Nemzetiségi, etnikai, kisebbségi nevelés
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Intézményiink fennallasa Ota nemzetiségi, etnikai, kisebbséghez tartozo
gyermekek nem igényelték az 6vodai ellatast. A telepiilésen jelenleg nem élnek
ezekhez a csoportokhoz tartozd csaladok. Ez indokolja, hogy programunkban
sem térink ki a nemzetiségi, etnikai, kisebbségi nevelés feladataira.
Amennyiben igény meriil fel a hazajukat elhagyni kényszeriil6
csaladok/migrans/ gyermekeinek dvodai nevelésére, tigy biztositjuk szamukra az
dnazonossag megorzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralésat, az emberi
jogok és az alapvetd szabadsagok védelmét.

IX. OVODANK ELLENORZESI, ERTEKELESI RENDSZERE
1. Ovodank irasos dokumentumai

Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja és médositasa

Mezéhéki Ovoda Pedagdgiai Programia

Az dvoda éves pedagdgiai, miikddési terve - Munkaterv

Aktualis szervezési taniigy-igazgatasi feladatok. A helyi program kiemelt
feladatai.

Elemzés, értékelés. EllenOrzés tervezése.

Ovikrétdban megvalésulé dokumentécio:

A gvermekcsoport nevelési, tevékenységi programia - Csoportnapld

Felvételi - mulasztasi naplo
Naprakész nyilvantartas

Anamnézis trlap
Az oviKRETA let6lthetd anamnézis trlapjat alkalmazzuk.

Egyéni fejlodés

Az egyéni fejlédés nyomon kévetése az oviKRETA rendszerben térténik.

Torzskonyv
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2. A pedagogiai munka ellenorzése, értékelése

A nevelési programunk meghatarozza munkankat, amelyért az intézmény
vezetoje felelos, az ellendrzés és értékelés az O feladata.

Az ellenérzés, értékelés rendjét az intézmény Szervezeti és Miikodési
szabalyzata tartalmazza.

Ez az értékelési, ellenorzési rendszer kiegésziilt a Kéznevelési Torvényben

rrrrr

vezettek be.

E tevékenység f6 feladata a nevelési programunk funkcionalis mitkodésének
vizsgalata: a nevelési program €s a megvaldsulas dsszehasonlitasa, a
feltételrendszer atgondolasa.

Célja a visszacsatolas: a valtozasok érzékelése a kiindulashoz képest, esetleges
tervmodositas vagy megerdsités, az elmozdulas sziikségességeének feltarasa.
Mindezt a gyakorlati pedagogiai munka segitése, fejlesztése érdekében kell
elvégezniink. Az ellen6rzés lehetOséget ad az elismerésre és a jutalmazés
modszerének alkalmazasara. Az ellenérzés folyamata informéaciok gytijtésével
kezddédik, az informaciok elemzésével folytatodik, majd a kévetkeztetések
levonasaval végzddik. Az ellenbrzés fontos része 6nelemzés, onértékelés.
Alapvet6 ellendrzési teriilet az 6voda Helyi nevelési programjanak
megvalosulasa, bevalésa.

Az intézményi szintli ellendrzésért az intézményvezetd a felel0s.

Az dvodaban foly6 pedagodgiai munka ellendrzésének adminisztracios alapjat az
6voda dokumentumai képezik.

A csoportban folyo pedagdgiai munka ellendrzésének adminisztracios alapjat a
csoportnaplo, az 6vondk altal készitett kerettervek, fejlesztd tervek, a gyermekek
fejlodésérol késziilt jegyzetek alkotjak.

Az ellendrzéshez sziikséges informaciok alapja az 6vonovel folytatott
beszélgetések, nevelési helyzetekben alkalmazott eljarasaik megfigyelése, a
gyermekekrol szerzett ismereteik €s problémaérzékenységiik. A gyermekek
viselkedése tiikrozi az 6vodapedagogus munkéjanak. Az évodapedagdgus
gyermek kapcsolatan malik az évodaban eltsltott idd hasznossaga. Minden
gyermek megkiilonboztetett figyelmet var el 6vodapedagdgusatol. Az odaado,
bizalmat sugarzo 6vodapedagdgushoz ragaszkodnak a gyerekek, jol érzik
magukat, viddmak, mozgékonyak.

Masik jelzérendszer a sziil6. Ha nyugodt lelkiismerettel tdvozik reggel az
6vodabol, ha szivesen tamogatja gyermeke 6vodapedagdgusat munkajaban, ha a
sziil6i értekezletek népszerliek, ha a sziilok nyitottak és kozvetlenek — jol
mikodo a neveldi partnerkapcsolat.

Szivesen kapcsolddnak be az 6voda, tervezd — szervezd munkajaba.
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FELHASZNALT IRODALOM

A Kompetencia alapi Ovodai Programcsomag médszertani kézikonyve és
kiadvanyai

Jatékvar dvoda és bolcsdde helyi 6vodai pedagdgiai programja

Az 6vodavezetdk kézikonyve I-IV. OKKER Oktatasi Iroda, Bp.
Ovodavezetési Ismeretek RAABE Kiado

Az 6vodai nevelés programja 1989.

Mérey Ferenc- V. Binét Agnes: Gyermeklélektan Bp. Gondolat Kiadé 1978.
Dr. Giinter Clauss- Dr. Hans Hiebsh: Gyermekpszicholdgia Akadémiai Kiado
Bp.

Balazsné: Ember aki 6vodas

Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban Alex-typ6 Bp. 1992.
B. Méhes Vera: Az évodapedagdgusi és az 6vodai jaték Tankonyvkiado Bp.
1973.

Susanna Millar: Jatékpszichologia K6zgazdasagi és Jogi Konyvkiadd Bp. 1973.
Dr. Kuti Istvén - Dr. Kuti Istvanné: Korlanc - Kornyezeti nevelés az 6vodaban
1996.

Z51d Ovi - A kisgyermekek kornyezet- és természetvédelmi neveléséhez Tisza
Klub étletgylijtemény

Horvath Gyorgyné-Lengyel Janosné: Tanuljunk meg harmoéniaban €lni a
természettel

Dr. Havas Péter: Korlanc kalauz - gyakorlati Gtmutato a helyi kdzosségek
bevondsaval t6rtén6 kornyezeti neveléshez Bp. AQUA Kiad¢ 1994.

Dr. T6tsz6ll6syné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban Bp. FER-CO
Kft. és a Vaci Ofszet Kft. 1994.

Berczik Sara: Mozgasfejleszt6 és tartasjavité gimnasztika

Dr. Téth Janos (kézirat): Jatékos labtorna é€s tartasjavito torna

Gardos Magda - Dr. Monus Andras: Gyogytestneveles

Dr. Fenyvesi Margit: Figyelj, fiilelj! Jatsszunk a hangokkal jatékprogram

Dr. Gosy Maria: Beszéd és 6voda Bp. 1997.

Dr. Gésy Maria: Gyermekkori beszédészlelési és beszédmegértési zavarok Bp.
1996.

Sods Istvanné- Torok Gabor: A beszédhang megkiilonboztetd képesség €s
készség kdréhez Magyar Nyelvor 1976. 3.sz.

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban EDITINO MUSICA Bp. 1974.

Torzsok Béla: Zenehallgatés az 6vodaban Zenemiikiadé Bp. 1982.

Pappné Farnadi Tamara: "Tiicsok koma hegediil..." zenei naptar 6vodasoknak
Vekerdi Iréne: A beszédhanghallés fejlesztése Ovodai Nevelés 1980. 6., 12. sz.
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Zsaky Istvan: Dolgozatok az vodai abrazolas koreébdl
Beszteri Eva-Horvath Ildiké-Varga Edit: Utmutaté az 6vodai nevelési program
feliilvizsgalatahoz
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LEGITIMACIOS ZARADEK

A modositast megismerte:
A Mez6héki Ovoda Sziil6i Munkakzossége
Mezbhék

A modositast elfogadta:
A Mezb6héki Ovoda Dolgozoéi
Mezb6hék

Jovahagyta:
Kovacs Maté Daniel polgarmester

Mezohék, 2026. 08.

Ervényességi rendelkezés

2026. 09.

2026. 08.

2026. 09.

Bozsd Bernadett
Igazgato

A modositott Pedagdgiai programunk érvényességi ideje:

2026. szeptember 01. — a kihirdetés napjatol visszavonasig

A program nyilvanossagra hozatala:

Az intézmény irodéjaban, egy nyitott polcon egy példany megtalalhat6, mely az
dvoda nyitvatartasi ideje alatt megtekinthetd. A Pedagogiai Programot az

intézmény épiiletébdl kivinni tilos.
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1. szamu melléklet

MEZOHEKI OVODA

EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Mez6hék, 2026. augusztus 23.

Bozsoé Bernadett
Intézményvezeto
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Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval
késziilt:

e 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérdl és a kéznevelési intézmények névhasznalatardl

o Az egészségiigyrol sz6l6 1997. évi CLIV. térvény

BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd
feladatanak a gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jel6li meg.
Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges
fejlodését. Az egészségvédd potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az 6vodai
nevelés segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges
életmdd valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme és karbantartasa tanithato, fejleszthetd. Ovodaskorban az
egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van,
melynek sajatos jellemzdi az 6vodaskort gyermekek életkori sajatossagaira
vezethetdk vissza.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaloi koréhez, a helyi
adottsdgokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerii egészségnevelés céljait €s
feladatait, mely irant mindannyian elkételezettek vagyunk és felel6sséggel
vallaljuk.

AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az dvodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §
hatarozza meg, mely szerint:
(1) A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltolt6tt idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-
lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszto, a
nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszeresen miik6do
egészségfejleszto tevékenységekben.
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(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes kort
egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusok a
nevelési- oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai
programot és szervezeti miikodést, a gyermek é€s a sziild részvételét a nevelési-
oktatasi intézmény életében gy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi
allapotanak kedvez6 iranyu valtozasat idézze eld.

Testi és lelki egészség

Az dvodara nagy feladat és felelosség harul a felnovekvo nemzedékek
egészséges életmodra nevelésében. Minden tevékenységével szolgélnia kell a
gyermekek egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését. Személyi és targyi
kornyezetével az 6voda segitse azoknak a pozitiv bedllitodasoknak,
magatartasoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek egészségi
allapotat javitjak. Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek
megel6zésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésre
és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is nevel. A pedagogusok
készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nallo, felnétt életiikben legyenek képesek
¢életmddjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani, konfliktusokat megoldani.

Hagyomanyaink:

Kornyezetliink megismerésének €s 6vasanak igényét, 6vodai hagyomanyait
tudatosan alakitjuk a gyermekekben a foglalkozasokon €s a rendszeres
kornyezetvédelmi tevékenykedtetés soran is.

e A Viz Napja, F5ld napja és Madarak F4k Napja, Allatok Vilagnapja
programokba vald bekapcsolddas egész éves tevékenykedtetést jelent a
gyermekek szamara.

o Ovodasaink testi- lelki fejlédésének megalapozaséra a csaladdal szorosan
egyiittmiikddve szervezziik az egészségneveld és prevencids munkankat.

e Hetente vitamin- napokat tartunk a sziilok segitségével,

o Osszel egészséghetet szerveziink a gyermekeknek és a csaladoknak, mely
soran az egészséges taplalkozast tamogatva z0ldség és gylimolcssalatakat
készitlink a sziilok tamogatasaval.

e Minden év novemberének harmadik csiitortoke a ,,Ne gyujts ra!”
vilagnap. A gyermekeknek foglalkozasokat szerveziink melyben a
dohanyzas artalmairdl, az egészséges tiszta levegd fontossagarol
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beszéliink. A megel6zés egyik leghatékonyabb form4ja, hogy a
gyermekek olyan informacio birtokaba jussanak, amelyek alapjan a
dohanyzast helytelenitd attitiid alakulhat ki.

e A mozgas és a sport megszerettetése is kdzponti feladatunk.
Mindennapjainkban fontos szerepet kapnak a jatékos sportos mozgasok,
sorversenyek.

e Minden évben aktivan vesziink részt a Kihivas Napjan, amikor az egész
napot a mozgassal, sportolassal t6ltjiik ki

Nevelési célunk, hogy az 6vodaskoru gyerekek kérnyezettudatos
viselkedését megalapozzuk. Ebben a folyamatban a gyermekeket koriilvevo
felnbttek, a sziild, a pedagdgus, a dajka példédja elengedhetetlen.

Az intézmény személyi dsszetétele:

116 Intézményvezetd
1£6 Ovodapedagogus
16 Dajka

Az egészségnevelést segito kiilso szakemberek:

Orvos Dr. Ricz Gyorgy
Védond Végné Lapu Julianna
Logopédus Pedagégiai Szakszolgalat altal biztositott

EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

A 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 128. § (3) és a 2011.¢vi CXC. torvény a
nemzeti kéznevelésrol 62.§-a (1a)-(1e) bekezdése alapjan. A nevelési-oktatasi
intézmény mindennapos miik6désében kiemelt figyelmet kell forditani a
gyermek egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korii
egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatokra, amelyek kiiléndsen:

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,
d) a bantalmazas és er0szak megeldzése,

e) a baleset-megel6zés és elsdsegélynyttas,

f) a személyi higiéné

g) az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek ellatasa

teriiletére terjednek ki.
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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az 6vodasgyermekek egészséges taplalkozasi
szokasainak megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését
szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint
az egészséges életmdd egyéb jellemzbit, 6sszetevait/pl. a mozgéasigény
kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés ismeretek elsajatitasat €s
begyakorlasat./ A fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségii a gyermek
egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlodésének egy olyan
periddusaban van, melyre jellemz6 a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitas, a
szervezet gyors novekedése, ami ennek megfelel6 tapanyagfelvételt tesz
sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési norman), de
szemléleten (étrend-Osszedllitason), 6vondi leleményességen
(egészségpedagogiai kulturdltsagon) és a sziilok segitd egytittmlikodésén is
mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alap
¢élelmiszercsoport mindegyik tagjabdl kell fogyasztania. Az intézményeinkben
kiilonosen odafigyeliink a gyermekek egészséges étkeztetésére. A gyermekek
gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek megfeleld gylimolcsot és
z0ldségeket.

Ovodénkban az étkezéseket kotott keretek kozott szervezziik. Az intézményben
tizorai, ebéd, uzsonna all a gyermekek rendelkezésére. Az dvodai €lelmezés nem
tudja biztositani a gyermekek szamara az egész napra sz616 élelmiszerek
sziikségessegét.

Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy toéroljék gyermekiik étkezési
szokasrendjébdl a tul cukros, sds, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket,
kolaféléket, a chipset, édességet.

A Mez6héki Ovodaban talalo-melegitd konyha miikodik.

A gyermekek étvagyat és eltérd szokasaikat figyelembe vessziik.

Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, igyeksziink megszerettetni az 1j izeket. A
kivalasztd szervek megfelelé miikodése érdekében a gyermekeknek folyadékot
allando6an biztositunk a csoportszobaban €s az udvaron egyarant.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az
6vodapedagogus egészségpedagogiai feladatat. Az étkezéshez valod
elokészilletben a gyermekek is vegyenek részt - életkori fejlettségiiknek
megfeleld szinten —, és legyenek részesei étkezéskor az Onkiszolgalasnak.
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Feladataink:

Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

Ovodai napirend keretében az 6vonodk a dajkaval egyiittmiikdve
ismertetik meg a gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel-€s
italféleségekkel.

Az étkezést 6romtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek
elfogyasztasahoz.

Intenziv ragasra 6sztondzni.

Folyadék folyamatos biztositasa.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa helyes
hasznalataval ismertetjiik meg a gyermekeket.

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasanak iranyitasa a
dajka feladata.

Fokozottan ligyeliink a taplalék érzékeny gyermekek diétdjara

A sziilokkel, tAimogatokkal k6zosen havonta gytimdles- és zoldség-nap
szervezeése.

Tanacsadas a sziiloknek (sziil6i értekezleten, fogaddoran, kétetlen
beszélgetés keretében), hogy az 6vodai étrendet otthon milyen
ételfélesegekkel egészitsék ki.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat
teremtiink arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszertibb
ételek elkészitésének (pl. salata készités, tizorai Gsszeallitas).

Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran,
ismerkednek gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel: 8szi piacot, z6ldséges
iizletet, kerteket latogatnak, kostolok és salatakészités zoldségbdl,
gylimolcsbol.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

Onalléan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onalldan téltenek vizet a kancsébol.

Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.
Szivesen kostolnak meg vj izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolcsok, zoldségek nevét.

Az 6vodaba nem hoznak szénsavas {idit6t, chips-et a gyermekeknek.
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A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejlodésének belso, élettani ingere a mozgasra vald
késztetésben mutatkozik meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd
életjelensége. A gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre var.

A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa 6vodasaink szaméra kiemelt
feladatunk, ezért minden nap alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek
mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan
valosul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kérnyezo vilag
jobb megismerésében, a kdrnyezet felfedezésében és meghdditasaban. A
felfrissitd, edz6 mindennapi testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgassal jaro
jaték all. Emellett korcsoportra szabott, testnevelési csoportos foglalkozast is
tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgésokat tanulnak és gyakorolnak a
gyermekek, amelyek sportagi mozgasokbol levezethetdk, de elemi jellegiiknél
fogva mar elveszitették sportagi jellegiiket.(maszas, jaras, futas, ugras, dobas,
elkapas).

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari
jatékok és munkaeszkdzokkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat
tartdzkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, kirdndulas
egésziti ki a levegozést.

A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzek kialakitasara specialis
eszkozoket is hasznalunk. A négy-6t éves korban kialakulé alakvaltozas, a
hirtelen névekedés gyakran okoz hanyag testtartas, ezért a szervezett
tornafoglalkozadsok keretében prevencios, fejlesztd tornagyakorlatok végzésével
segitjiik a gerinc deformitasok. A labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgéssal a
ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk.

Evente szerveziink sportnapot gyermekeink és csaladjaik szamara, ezzel is
megalapozva a rendszeres mozgas megszerettetését, felkelteni az életen at tartd
sporttevékenység iranti igényt 6vodasainkban.

Feladataink:

e A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a
megteremtése, amelyek elosegitik a biologiai fejlodést, kovetik a
szervezet teherbiro-ellenalld- és alkalmazkodoképességét, valamint
fejlesztik erejiiket, igyességiiket, gyorsasagukat €s alloképességiiket.

e Az udvar és fOleg a jatszotér lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek.
nagymozgasanak fejlesztéséhez (jaras, futds, kuszas, maszas).
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e Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi
lehet6séget ad az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert
mozgasformak tobbszoéri ismétlésére.

e A mozgasos tevékenységet, s azok eszkodzeit mindenkor a gyermekek
életkorahoz, egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport
Osszetételéhez méretezziik.

e Iranyitott mozgasos jatékokat szervezni mindharom korosztalynak heti
egy alkalommal, kiil6nb6z06 idokerettel.

e Edzési lehet6séget biztositani a kdrnyezet, levegd, nap kihasznalasaval
Megtervezni a helyet, id6t, és a kozegekben valé mozgést fokozatos
terheléssel, figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

o Id6jarastol fiiggben (kod, -10 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3
orat levegd és napfény edzést biztositani a gyerekeknek a fokozatossagot
betartva.

¢ A nyari napirend alakitdsanal az egész napos levegdn vald tartdzkodasra
térekvés (kivétel az er8s napsugarzas miatt a 11-15 6ra kozotti id6szak).

e Az 4ltalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa
és ellendrzése a gyermekek biztonsaganak és egészségének védelmében.

e A mozgas utani regeneral6das biztositsa.

e Sziilok bevonasa a programba.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

e Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.

o Képesek harmonikusan egytittmiikddni tarsaikkal mozgésos
tevékenységekben.

o Oromként éljék meg a- kozds (jatékos, sportos) mozgast.
Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen
Osszerendezett.

e Ismerik és biztonsidgosan hasznaljak a mozgasfejlesztd €s mozgasos
tevékenységekhez sziikséges eszkdzoket.

e Tartézkodjanak szivesen a szabad levegdn, €s valjon természetes
igényiikké a szabadban valé mozgas.
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A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO
SZEREK FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

Mivel kis telepiilés vagyunk és a csaladokat jol ismerjiik, tudjuk, hogy az
6vodasgyermekek csaladjanak t6bb mint felében él dohanyzé felnétt, aki
kedvezo6tlen mintat nyujt a gyermekek szamara. A dohanyzas megeldzésében és
visszaszoritasaban jelent6s szerep jut az 6vodapedagdgusoknak és az 6voda
technikai személyzetének. Az 6voda felnétt dolgozoi modellt, mintét jelentenek
a gyermekek szamara, ezért az 6voda dolgozoi nagyobb feleldsséggel tartoznak
személyes példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet
elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezotlen mintaként szolgalhat. Az 6voda
egész tertilete dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézménytink
dolgoz6i ne dohanyozzanak. A sziiléket is 6szt6ndzziik erre, hogy pozitiv példat
mutassanak a gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni
dohanyzasmentes kornyezete érdekében.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagogus,
de lehet maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel,
filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, onkéntesen
csatlakozo gyermekcsoport vehet részt tapasztalatainak elmondasaval,
események értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan. Fontos: az
onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas €s vélemény-nyilvéanitas. A
dohéanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések
kezdeményezésére a kovetkez6 alkalmakat, lehetoségeket alkalmazzuk:

e Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal,
napozas.

e Virosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik
fiistje, az aruhazak levegdje, gyarak kornyékének kedvezdtlen viszonyai,
utazas tomegkodzlekedési jarmiivon, "talponallok”, ivok, vendéglok kiilsd
képe, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jar6 szagok.

e Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrol: sajat lakdsunk
levegobje, szorakozo helyek fiistje, gyarkémények fiistje, flistmérgezéses
balesetek; a csaladban dohanyzdk megszokott dohanyzasi helyei,
vendégségben tapasztalt dohanyzas.
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e Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni;
segiteni akarok masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds
akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkeriilni (elhatdrozom, hogy
nem kezdem el a dohanyzast).

o Ismeretek atadasa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekkel
kapcsolatosan: kérositja a tiid6t, az idegrendszert, valamint a gyomor €és a
sziv munkajat; masokat is karosit, zavarja azokat, akik beszivjak a
dohanyfiistot, kellemes-e a fiistos leveg@jii teremben tartdzkodni, hogyan
védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartozkodas, a lakas szelldztetése).

A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicioja:

A gyermek bantalmazasa €s elhanyagolasa (rossz banasmod) magéaban foglalja
a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas
vagy hanyag banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden
formajat, mely a gyermek egészségének, tilélésének, fejlddésének vagy
méltdsaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan
kapcsolat keretében, amely a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolist jelent, ha a sziil§ vagy a gondvisel rendszeresen elmulasztja a
gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely
sdlyos artalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten:
egészség, oktatas, érzelmi fejlddés, taplalkozas, lakhatas és biztonsagos
koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valdsziniiséggel jelenthet a
gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolcsi €s szocialis
fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az alland6sag, a
szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek érzelmi kotédésének durva mellozése,
elutasitasa, a gyermek jelenlétében t6rténd erszakos, durva, timadd magatartas
mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolist jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek
hidnya, a feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan
esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas
késleltetése, az orvosi utasitdsok be nem tartdsa, a véddoltasok beadatdsdnak
indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.
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A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fjjdalmat okoz egy
gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola,
vagy szemtanudja — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy
kiilonosen tités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely
a gyerek fizikai sériiléséhez, halaldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhato a
kozlekedés soran elkovetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hianya, ittas
vezetés, kivilagitatlan kerékpar.)
Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza id6n at tartd érzelmi rossz
banasmodot jelenti, amely sulyos, és tartosan kéros hatassal van a gyermek
érzelmi fejlédésére. Ez magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé,
hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az
életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erltetése, a képességekhez
nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemerzet,
vagy szorongés keltése, megszégyenités, allandé kritizalas, az érzelmi zsarolas,
a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan
élethelyzet, amelyben a gyermek szem ¢s fiiltanija mas bantalmazasanak. Az
érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet.
Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket.
Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek
csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg
bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos,
hogy az dldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis
teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

e Intézmény kdzrem(kodik a gyermekek veszélyeztetettségének
megel6zésében és megsziintetésében, ennek sordn egyiittmikddiink a
gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolodo feladatot ellatd mas személyekkel, intézményekkel és
hatésagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagdgiai
eszk6zokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti
szolgalattol.

e A pedagdgus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése,
tanitasa. Ezzel Gsszefliggésben kotelessége kiillondsen, hogy
kozremiikodjon a gyermek és ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a
gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltarasaban, megsziintetésében.
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o A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- €s
ifjisagvédelmi felel6s személyérdl, valamint arr6l, hogy milyen
idépontban és hol kereshet6 fel.

¢ A kisgyermek minden er6szakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny".
Nemcsak az erés fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél
egészségkarosodast, hanem az erészakos cselekmények (brutalitas,
vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a
sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes mddszereinek
alkalmazésara sarkallni is sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a
sziil6i értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erdszakot

IIIII

BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel6zése érdekében illetve bekovetkezésekor ellatandd
feladatok az SZMSZ —ben keriiltek rogzitésre.

Az dvoda berendezése, eszkozei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan
tortént vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre
keriil, a jatszotéri eszk6zok esetében szakértdi feliilvizsgalattal egésziil ki,
melyr6l a Polgarmesteri Hivatal gondoskodik.

Elsdsegély doboz kitelezé minden dvodéban.

ovatossaggal rengeteg baleset és a vele jaré fajdalom elkeriilhetd lenne. A
gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd
legfontosabb teend6kkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak
végezni. Ide tartozik a segitséghivas (felnétt értesitése), a beteggel valo
kapcsolatteremtés és a konnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak,
hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gyogyszer) milyen
veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniiik a
balesetek megel6zése érdekében.

Modszere: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv €s képolvasas, tarsasjatékok,
beszélgetés.

Védo-ovo eldirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védo, 6vo eldirasok,
amelyeket a gyermekeknek az ovodaban vald tartozkodas soran meg kell
tartaniuk. A gyermekekkel- az 6vodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a
foglalkozas, kirandulas stb. el6tt ismertetjitk a kovetkezd védo-6vo eldirasokat:
- az egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- a foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok,
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- a tilos €s az elvarhatd magatartasforma.

A védo-6vo eloirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének
megfelelden ismertetjiik.
Az ismertetés ténye a csoportnapldban keriil dokumentalasra.

SZEMELYI HIGIENE

Minden gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozva az otthoni
higiénés szokasokat, amelyek nem feltétleniil azonosak az é6voda mindennapos
szokas rendjével.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmeét, testiik, ruhazatuk gondozasat,
rendszeres és sziikség szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakulasat szolgalja.
A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikségesetén a testdpolas potlasa
az 6vodapedagogus, a dajka és a kisgyermekgondozd részérdl bensdséges
ellatast igényel. A higiénés szemlélet dtadasa tehat nem jelenthet a gyermek
szamara megszégyenitést.

Elegendd idot €s sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a
tevékenyseg ellatasara.

Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek
szédmara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.

Feladataink:

e A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika
begyakorlésa.

o A legfébb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas rendszeres
szokassa fejlesztése (szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb
higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir hasznéalatanak megtanitasa.
Az 6vono és a dajka részt vallal ennek begyakoroltatasaban.

e A tisztasag alapveto fontossaganak, a betegség megel6zés és fertdzések
megeldzésének jelentbségét életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk
a gyermekekben.

e A test tisztantartdsan értjiik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok
apolésat, melyre szintén megtanitjuk a gyermekeket.

o A sajat személyi felszerelés (toriilk6z0, zsebkendo, fési, fogmoso
felszerelés) hasznalatdra szoktatas.

¢ A napirend keretei k6z6tt elegend6 idot biztositunk a gyermekeknek a
gondozasi teendok egyéni tempd szerinti végzésére.
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e A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.
e Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlodés varhatoé eredménye az 6vodaskor végére:

e A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen 6nalloan,
felszolitas nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, féstilkodnek €s hasznaljak
a WC-t.

e Vegyék észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek,

zavaronak, a tisztasagot pedig kellemes allapotnak érezzék.

Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszk6zokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

Zsebkendbjiiket onalldan hasznaljak kéhogésnél, tiisszentésnél egyarant.

Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 onellatasra iranyulo

tevékenységekben.

Oltozkodés

Az 01t6zkddés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket
igyeksziink meggy6zni, hogy gyermekiiket idéjarasnak megfeleléen 6ltdztessek,
legyen valtoruhajuk, a ruhakba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A sziiloket arra
Oszt6ndzziik, hogy gyermekiiket ne a divat szerint 6ltoztessék, hanem a
kényelem szerint, hogy mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a
megfelelé ruhdzatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat. A
gyermekeknek kiilén 61t6z6jiik van, ovis zsakjuk, tornazsakjuk. Kiilén
odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a
helyére tegyek.

Az 6ltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az
orr-rész, és megfeleld a méret. Ne akadalyozza a 14b mozgasat, fejlédését €s
segitse el6 a labizmok tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott
valtocipovel elkertilhetd a balesetek tilnyomo része.

Feladataink:

Az 61tozkOdés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.
e Technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas,
elejehata, bal-jobb megkiilonboztetése.
e Sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,
e A napirend keretei kozott elegend6 id6t biztositunk a gyermekeknek az
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oltozkodés egyéni tempd szerinti végzeésére.
o A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.
e Fokozatosan alakitjuk ki az 6nalldsagot.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

e Teljesen 6nalldan 6ltéznek.

Képesek megvalasztani a helyes 61tozkodési sorrendet.

Onélléak az adott hdmérsékleti viszonynak megfelelé ruhazat
kivélasztasaban.

Képesek 6nalloan valtoztatni ruhdzatukon az idGjarasnak megfelel6en
Ismerik sajat ruhajukat €s azt mindig a jeliikkhoz teszik.

Tudnak cip6t flizni €s kétni, valamint ruhajukat ki- begombolni.
Segitenek a kisebbeknek az 6ltézkddésben.

Pihenés

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez
sziikséges a tiszta leveg0, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhdzat. Az
ovodaban kényelmes ,,alvos” ruhaban alszanak a gyermekek, melyet a sziilok
hoznak. A sziilok gondoskodnak az dgynemti, ,,pizsama” mosasardl.

Feladataink:

¢ Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges €letvitel, az egészséges
¢letmdd iranti igény megalapozasat, kialakitasat (rendszeres életritmus,
megfelel6 napirend).

e A helyes életritmus alakitasa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a
sziiloknek, hogy az étkezések és a pihenés idopontjat szombaton €s
vasarnap is célszer(i betartani.

e A pihenéshez nyugodt, meghitt 1€gkor biztositdsa a hagyomanyainak
megfelelden: mesélés elalvas elott.

o Figyeliink az egyéni szokasokra is, enged;jiik az ,,otthoni kedvencek” —kel
vald alvast.

¢ A kényelmes alvas érdekében raszoktatjuk 6ket a kényelmes ,,alvos” ruha
hasznélatara.

e Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, pihend id6 alatt
csendben vannak, nem zavarjak a tarsaikat.
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A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

Tevékenységiiket 6nalloan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
Ismerik €s betartjak a szabalyokat.
Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 oréat.

KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesiilo, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék
kezelését, az energiaval vald takarékossagot is beemeli az dvodai nevel€s
kompetencigjaba.

Feladataink:

Ovéndk és dajkak kozosen:

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa,
a kornyezettudatos magatartas megalapozasa.
A komyezet fenntarthatosaganak érdekében a gyermekeket az energiaval
val6 gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgytijtés fontossdgara nevelni.
Az 6voda tisztasaganak megovasa.
Az dvoda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa.
A foglalkoztat6 termek szelloztetése.
A helyes flités és vilagitas biztositasa.

Takarékoskodas az energiakkal: viz, gaz, aram, papir.

Dajka:

Az udvar tisztantartisa, gondozésa.
A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.
A foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartasa.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a
rendetlenség megsziintetésének modjat.

Megfeleléen hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a
kdrnyezet tisztantartasara szolgald eszkozoket (1abtorld, takaritd
eszk6zok).

Takarékoskodnak a vizzel.

A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben
(téli madarvédelem, él6lények, ndvények Gvasa).
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AZ 1-ES TiPUSU DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK ELLATASA

Cukorbetegség:

A cukorbetegség (diabétesz) egy hidnyallapot, amely azaltal keletkezik, hogy a
hasnyalmirigy béta-sejtjei elpusztulnak, és igy megsziinik egy fontos hormon, az
inzulin termelése.

A betegség eléfordulasa a hat év alatti korosztalyban még az idésebb
gyerekekkel 0sszehasonlitva is aranytalan mértékben né.

Igy a cukorbeteg gyermekek egészséghez valé joga megkivanja, hogy az
ovodaba jarasi kotelezettségiik teljesiiljon, segitve a tankotelezettség eléréset.

A cukorbeteg gyermekek intézményi szintli megsegitése sziikséges.

A 21. szazad egyik legnagyobb népegészségiigyi problémadja a cukorbetegség.
1-es tipust cukorbetegség akkor fordul eld, ha a hasnyalmirigy nem termel elég
inzulint. Kialakulasa nem életkorhoz kotott.

A hasnyalmirigy inzulintermel6 sejtjeinek elpusztulasa miatt nem termelddik
inzulin, emiatt kiviilrdl bevitt potlasra szorul a beteg élete soran.

A 14 évnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek részére abban az
id6tartamban, amikor az 6voda felligyelete alatt 4ll, a gyermek térvényes
képviseldjének kérelmére - egészségligyi intézmények szakmai irdnymutatésa
alapjan — specialis ellatast biztosit. (4 szakmai iranymutatds egy EMMI dltal
kiadott hivatalos iranymutatds).

Az intézményvezetdje a feladat ellatasat
e olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd,
nevel8-oktaté munkat kdzvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott
személy utjan biztosithatja.
e Az OH altal szervezett a feladat ellatasahoz kapcsolddd szakmai
tovabbképzésen részt vett, és aki feladatot vallalja.

Feladat:
e a vércukorszint sziikség szerinti mérése
o sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilovel, mas térvényes
képvisel6vel, a megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt
idokozonként a sziikkséges mennyiségl inzulin beadasa.

A feladat elvégzéséhez sziildi kérelem benyujtasa sziikséges.
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KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES
ELEMZESE

KAPCSOLAT A SZULOKKEL

A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa

A gyermek az egészséges életmodra vonatkozo ismereteit €s magatartasmintajat
a csaladbol hozza magaval az 6vodaba. A sziilék egészségkulturaltsaga,
valamint az 6vodai egészségvédelemmel valo kapcsolatuk jelentds tényezd az
egészségpedagdgiai Ovodai program megvalositasaban. A szokéasalakitas alapja
a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai
szokasokrdl a sziildket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele
az egységes szemlélet. A szokasok kialakitasdhoz mindig kapcsoljuk a helyes
viselkedési szabalyokat. a sziil6ket t6bbféle formaban is tajékoztatjuk
programunkrol: irasos 6sszefoglald, sziildi értekezlet, fogado ora.

Sziil6i értekezletek, egészségiigyi eléadasok

Fél évente sziiloi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagaban a
kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges életmddra szoktatasa is
szerepel.

EGYUTTMUKODES AZ EGESZSEGUGYI
SZAKSZOLGALATTAL (ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az 6voda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége bedgyazodik a gyermek
egészségiigyi szakhaldzat szervezeti tevékenységébe. Az iskolai (6vodai)
egészségiigyi ellatas feladatait és feltételeit a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja
eld. Az dvodai gyermek-egészségiigyi szolgdlat és az 6vodapedagogus
egyiittmiikddése rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségligyi ellen6rzo
vizsgélatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilokre €s
gyermekekre vonatkozo6 egészségmegel6z0 és - fejlesztd (orvosi, védoéndi)
tevékenységre. A csoportos sziir6vizsgalatok megszervezése megkdveteli az
6vodapedagogustdl és a védonotol az orvosi kezelésektd] valo félelem
leszerelését. Minden egészségiigyi vizsgalat egyiittes védondi €s
dvodapedagogusi elokészitést, megbeszélést igényel.

Az egyiittmiikddésnek t5bb mddszere beépiil az dvodai nevelés mindennapi

119



Pedagogiai Program
Mez6héki Ovoda
Mez6hék, Martirok ut 9/b.

programjaba, igy a védoéndi latogatasok alkalmaval a szomatikus fejlodés
ellendrzése, az egészségfejleszto alapképességek regisztralasa, a
kozegészségiigyi helyzet ellenbrzése. Az 6voda és a védond kapcsolatét erdsiti a
gyermekek ,,elééletének” jobb megismerése: a fejlodési lapok, anamnézis-
feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére
vonatkozo adatok cseréje.

ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben foly0 teljes kori egészségfejlesztés figyelembe veszi a
gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-
oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd prevencids programokba.

A torvény szerint: ,, A nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsuld teljes
korii egészségfejlesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az
egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet dolgozza ki.”

Egészségfejlesztési programunk megvalosulasanak értékelésénél ennek a
keretrendszernek a kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetod
és mérhetd, értékelhetd modon a helyi pedagdgiai program részét képezo
egészségfejlesztési program keretében készitettiik el. Az dvodai munka
gyakorlati ellenérzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az
Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését €s az elért
eredmények dokumentalasat az dvodapedagdgusok vegzik.

A gyermekek fejlodésének dokumentalasa az 6vodaba 1épéstdl az 6voda
elhagyasaig tart. Az ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek,
fejlettségi szintjének vizsgalatara iranyul, melyben megtalalhatok az egészseges
életmddhoz kapcsolodo testi, lelki és pszichés készségek és képességek is.
Ovodankban a gyermek fejlodését az egyéni fejlédés nyomon kovetési
dokumentumaban, az oviKRETA rendszerben vezetik évodapedagégusaink.
Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a
csaladnak, az egészségiigyi szakszolgalatnak, a kdznevelési rendszernek €s mas
tarsadalmi szervezetnek alkotmanyos feladata van.

A helyi egészségfejlesztési programot a kollégak és a védondi-szolgalat
kozremlikodésével készitettiik el.
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Legitimaciés zaradék
Az egészségfejlesztési programot-¢ készitette:

Az intézmény 1gazgatdja: ........evuviniiiiiiiiiii e

alairasa
Datum: Mez6hék, 2026.augusztus 23. .....ooiviiiiiiiiiiiiii e
nevelotestiilet nevében alairasa

Az egészségfejlesztési programot-¢ jovahagyta: Az intézmény vezetdje

Détum: Mezohék, 2026. augusztus 23. .....ocooiiiiiiiiiiiiiiiiii s
Igazgato alairasa

PH.

Az egészségfejlesztési programrdl véleményét nyilvanitotta:
Datum: MezOh€ék, 2026. 09 07. ...unnneriiiiiiiierreiiniiieeaeeens
évodai sziildi kozosség nevében aldirds

Az egészségfejlesztési programrdl véleményét nyilvanitotta:
Datum: Mez6hék, 2026. 09. 07. ....oeineiiniiiiiiiiiiiies
alkalmazottak nevében aldiras

Az egészségfejlesztési programrol egyetértését kinyilvanitotta:

Datum: Mez6hék, 2026. 09. 07. .....covviviiiiiiiiiiiiiieiei e
fenntarto nevében alairas

PH
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ERVENYESSEGE

Az egészségfejlesztési program idébeli hatalya
« A jovahagyott egészségfejlesztési program az 6voda, igazgatojanak
jovéhagyasaval a kihirdetés napjan 1ép hatdlyba és hatarozatlan idore szol.

* Feliilvizsgalata: évenként, illetve jogszabalyvaltozasnak megfelelden.
» Modositasa: az igazgato hataskore
» A kihirdetés napja: 2026. szeptember 08.

Az egészségfejlesztési program személyi hatalya kiterjed:

Az 6vodaval jogviszonyban all6 minden pedagogusra €s a pedagdgiai munkat
kozvetlen segitokre, gyermekekre, sziilkre.

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt
vesznek az 6voda feladatainak megvaldsitasaban.

Az egészségfejlesztési program teriileti hatalya kiterjed:

* Az 6voda teriiletére

» Az 6voda altal szervezett - a pedagdgiai program végrehajtasdhoz kapcsolddo -
6vodan kiviili programokra

Mezohék, 2026. augusztus 23.
Bozs6 Bernadett
Igazgato
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A gyermek novekedése

3-4 év 4-5 év 5-6 év 6-7 év
szept | maj. |szept | maj. | szept | maj. | szept | maj.
Testmagassag
| Testsuly
Egészségligyi allapot
A gyermek egészségi dllapotara vonatkozd megjegyzések:
A gyermek ismert betegségei:
Id6pont Hosszabb betegségek, korhazi kezelések, balesetek

Sziilé hozzéjarulasa:
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