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Mez6turi Katasztrofavédelmi Kirendeltség



Biztonsagos sportolas, a jégen tartozkodas szabalyai

Tartds hideg hatasara kell6en megvastagodnak az él6vizek jégtakardi. A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szilardsagu, nem olvad, illetve nem mozog. A szabad
vizek jegén tartdzkodni csak azokon a helyeken szabad, amelyek nem esnek tilto rendelkezés ala.

TILOS a szabad vizek jegén tartézkodni:
All6vizeken:
»  ¢jszaka és korlatozott Iatasi viszonyok kozott,
e jarmuvel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
*  kikotok és vesztegl6helyek teriletén.
Folydvizeken.

A jégen mindenki csak sajat felelosségére tartozkodhat!

Hogyan valasszuk ki a korcsolyazas, fakutyazas helyét?
e Ajégre lépés el6tt vizsgaljatok meg annak minéségét! A legbiztonsagosabb a jol atlatszo, homogén allapotu jég. Kevésbé biztonsagos a hojég, amely nem atlatszo, a hoba esett esé vagy az

olvadas soran rétegesre fagy, kasasnak tlnik. A legbizonytalanabb az Ureges jég, amely lehet ugyan atlatszo, de a jég belsejében jol lathato légbuborékok képzddtek. Ennek a legkisebb a
teherbirasa.

*  Apartkozelében a jég rendszerint vékonyabb, néha Ureges, ezért konnyebben torik.

e BeszUkuléseknél aramlatok gyongithetik a jeget.

e SUr0 hotakaro alatt a jég vékonyabb, mint a homentes helyeken.

* Legaldbb 8 cm-es jégtakaro szikséges a biztonsagos téli jeges sportolashoz, de 12 cm-es jégvastagsag esetén mar biztonsagban érezhetjik magunkat.
* Ajég atavakon, nyilt vizeken soha nem egyforma vastag, ezért ne kiséreljink meg rajta atkelni!



Fontos tanacsok

*  Soha ne egyedUl menjetek a jégre kikapcsolodni! Legalabb ketten, optimalis esetben harman egyitt sportoljatok, igy tudtok egymasra figyelni, illetve egymason segiteni baj esetén.

*  Fontos a ruhazat helyes megvalasztasa. Testhez simulo tobb rétegy, lehetdleg kis nedvszivé tulajdonsagu (termo, orkan, pamut) ruhakat valasszatok! Ezek lassan engedik at a vizet, igy ha
vizbe esink nem nagy sullyal hiznak és lassabban hil ki a testunk.

* Ajégen nyugodtan és egyenletesen lépkedjetek, ha elesnétek, az fokozza a jég beszakadasanak esélyét. Sibottal vagy bottal ellendrizzétek az elSttetek 1évé jég vastagsagat, szildrdsagat!

Mit tegyink, ha beszakad
alattunk a jég?

A jég jol hallhato recsegése, ropogasa biztos el6jele annak, hogy barmelyik pillanatban beszakadhat. Ha ilyet hallotok magatok alatt, azonnal fekidjetek minél nagyobb testfelilettel a jégre és
probaljatok meg a legkdzelebbi biztos pontot hason csuszva elérnil

Ha beszakad alattatok a jég, tarjatok szét karjaitokat és ejtsétek magunkat el6re. Probaljatok megakadalyozni, hogy a jégfelilet ald csusszatok, vagy lemeriljetek a vizbe! Probaljatok meg
nyugodtak maradni és kimaszni a jégfelUletre, majd hason kuszni a part felé! Keriljétek a felesleges mozdulatokat, megdérizve igy a ruhazatban lévé szigetel6 légréteget! Ha a jég Ujbol és Ujbal
beszakad, vagjatok magunknak utat a part felé addig, amig ki nem értek a partra, vagy teherbird jégfelilethez nem értek!

Hogyan nyujthatunk segitséget masoknak?

Hason csUszva kozelitsétek meg a jég kozé kerllt személyt, de ne menjetek egészen a beszakadasig! Az utolso szakaszt hidaljatok at segédeszkozokkel (hosszu aggal, bottal, kotéllel,
nadragszijjal - esetleg tobbet 6sszekdtve - vagy ruhadarabokkal)!

Ha tobb segit6tars van a helyszinen, alkossatok lancot Ugy, hogy mindenki hason fekve az el6tte lévé 1abat fogja! Az odanyujtott segédeszkozokkel hizzatok ki a szerencsétlenil jartat a jégre,
majd a partra.

A jeges vizb&l mentett embert azonnal ne vigyétek tulfitott, meleg helyre. Miutan a jeges ruhazatatol megszabaditottatok, dorzscléssel probaljatok a vérkeringését beinditani! Az ilyen személyt
minden esetben orvosi elsésegélyben, orvosi ellatasban kell részesiteni!

Ha van mobiltelefonotok, azt mindig feltolt6tt allapotban vigyétek magunkkal, igy azonnal tudtok segitséget hivni!

Erdemes figyelembe venni, hogy a mobiltelefon akkumulatora nagy hidegben hamarabb lemerilhet.

Baleset bejelentése

Bejelentéskor mondjatok el neveteket, telefonszamotokat valamint, hogy hol és mi tortént!
Ha korultekint6ek vagytok, a nyilt vizek lehetséges téli veszélyeit ismeritek és betartjatok, akkor a jeges sport egészséges kikapcsolddast és nem szomorusagot okoz.



