Rendkiviili hideg

Erds téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld elérelatassal fel lehet ra
késziilni.

Varhato kévetkezmenyek:

» Hofavasok, hétorlaszok, sinek felfagyéasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozati, vasiti, 1égi) kozlekedésben.

* A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

* Az elakadt jarmiivekben az utasok testhomérséklete erésen lehiil, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

» A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.

* Az elektromos dram felhasznaldsanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az dramszolgéltatasban.

» A ho stlyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran eléfordul, hogy
elészor csak a légkor folsd rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd
hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet dnos esé kialakulasahoz vezethet, ami a
sikossdg legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt tiikkdrsima
jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljikk, hogy a homérséklet fagypont alatti és az es6 esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakuldsara, emiatt koriiltekintéen és fokozott Gvatossaggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartés és intenziv Onos esd idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és faagak is letorhetnek a rajuk rakddo jég silya alatt.

Ajdnlott magatartasi szabalyok:

¢ Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

* Készitsen elé holapitot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

= A mobiltelefonjat tdltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

* Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbol.

» Szerezzen be hordozhaté alternativ fiitétestet és tiizhelyet.

« Halmozzon fel tartalékokat tiizeléanyagbol.

o Készitsen eld meleg ruhdkat.

e Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csévek, és a viz
eldrassza a hazat.

A hovihar alatt:

* Maradjon a lakdsaban, hlizza le a redényoket, csukja be a spalettakat.

* Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

* Ne végezzen meger6ltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hoesés intenzitasdtol fliggden lehet, hogy a ment6k sem tudjak
megkdzeliteni a hazat.



* Ne mozduljon ki, hacsak nem musz4j.

» Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

+ Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds szél egyiitt hamar
fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen
fejen at tavozik).

* Ha lakdsat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatdsagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.

Otthonunkban:
Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

* Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl. kandall6) haszndlata esetén kiilénds figyelemmel
kell lenni a tiizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

» Azokat a PB gazzal iizemeld fiitékésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténé kivezetése mas moédon nem megoldott, soha
ne iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattdl
figgden legalabb egy-masféloranként szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben
a felgyiileml6 égéstermékek mérgezést okozhatnak.

» A gazszolgiltatds ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiitokésziilék
elzdrdcsapjat!

* Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrol (pl. petréleumlampa és petroleum,
palackrol miikodtetheté gazlampa, elektromos lampa).

» Tartson iizemképes allapotban egy elemrdl miikdtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

* Téroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

» Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemé van a csalddban,
szamara tapszerek.

» Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Utazashoz:

» Szélsdséges iddjarasi viszonyok kozbtt nem biztonsagos az utazas, kiiléndsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni!

* Ha feltétleniil sziikséges Gtnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6zédott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazés
feltételei is biztositottak.

» Ha nagyobb tivolsdgot kell gyalogosan megtennie, 5ltozzon rétegesen, felséruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

» Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfelel
miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hoélanc, tartalék izemanyag, elakadas esetére lapat
vagy as0, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

* Indulas elott a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampit,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

* Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét ugy allitsa 6ssze, hogy szilkség esetén gyalog is képes
legyen folytatni Gtjat.



Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat) kénytelen 4116 gépjarmiivében tartozkodni, a
motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenst percenként
szelloztetni. Az dllo jarmid utasterébe ugyanis kipufogdé gédzok szivaroghatnak,
amelyek stlyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitod
hatasa utdn csokkenti a fizikai teljesitéképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és itél6képességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.



