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Rendkivuli téli idojaras,
tartos hideg, intenziv havazas

Magyarorszag kontinentalis id6jarasabdl adédoan nem ritkak a nagy nyari héségek valamint a szeszélyes zord és enyhébb téli hémérsékletek. Erds téli lehllés, intenziv havazas idejében jelezhetd,
ezért megfelels el6relatassal fel lehet ra készilni.

Varhato kovetkezmények

» Hofuvasok, hétorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteqg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a (kdzuti, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

* Akozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvet6 élelmiszerellatds, az egészségigyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

* Ahodfuvasok telepiléseket zarhatnak el a kilvilagtol, jarmivek akadhatnak el az utakon.

* Az elakadt jarmUvekben az utasok testhémérséklete erdsen lehdl, fagyasi sériléseket szenvedhetnek.

* A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.

* Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.
* A ho sulyatdl az épiletek tetGszerkezete karosodhat.

* Tartos és intenziv onos esdé idején villanyvezetékek szakadhatnak le, és faagak is letdrhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ha van id6 felkészilni

* Folyamatosan figyelje a hiradasokat, id6jaras-jelentéseket!

» Készitsen el6 holapatot, sot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket!

* A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort!

* Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbél, gydgyszerekbdl!

» Szerezzen be hordozhat¢ alternativ fitGtestet és tUzhelyet!

* Halmozzon fel tartalékokat tizel6anyagbol!

» Egyen rendszeresen és fogyasszon b&ségesen folyadékot, de kerUlje a koffeint és alkoholt tartalmazd italokat.



A hovihar alatt

Maradjon a lakdsaban, hizza le a redonydket, csukja be a spalettakat!

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleq italokat!

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet!

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj!

Ha ki kell mennie az épiletbdl, mindenképp 6lt6zz6n fel vastagon és rétegesen, viseljen sapkat!

Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kilvilagtdl, értesitse a hatdsagokat, akik a segitségeére sietnek majd, és késziljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra!

Atmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

Hagyomanyos tizel6berendezés (pl. kandalld) hasznélata esetén kilonds figyelemmel kell lenni a tizmegel&zésre, fUstelvezetésre.

Azokat a PB gdzzal izemel6 fitokészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne Uzemeltesse
folyamatosan zart térben! A helyiség nagysagatol és a fitési fokozattdl figgden legalabb egy-masféldranként szelléztetni kell a helyiséget, ellenkez6 esetben a felgyilemlé égéstermékek
mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fit6készilék elzardcsapjat!

Gondoskodjék szikség-vilagitoeszkozokrdl (pl. petroleumlampa és petréleum, palackrol mikodtethetd gazlampa, elektromos lampa)!

Tartson Uzemképes allapotban egy elemrdl mUkodtethetd radidt, és biztositson hozza tartalék elemeket!

Taroljon otthonaban egy hétre elegend6 élelmiszert az egész csalad szamaral

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsema van a csaladban, szamara tapszerek!

Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halozatra a mentésben résztvevéknek van sziksége!

Utazashoz

Miel&tt Utnak indul, tajékozddjon az Utviszonyokrol (tv, radio stb.) koriltekint6en és fokozott ovatossaggal kozlekedjink, mind gyalogosan, mind gépjarmuvel!

Téliesitse az autdjat! Csak a téli kozlekedésre felkészitett j6 mUszaki allapoty jarmUvel induljon el, kilonds tekintettel a gumik allapotara!l

A kocsi Uzemanyagtartalyat tartsa tele, és Utkozben idében gondoskodjon az Gzemanyagrol, mert a gépkocsi fitésekor tobb Gzemanyagot hasznalunk el!

Havas id6szakban nem art, ha van az autoban hodlapat, vondokotél, alkalmankent kis mennyiségl érdesitéanyag. Rendkivili hideg esetén indulas el6tt ellendrizze az akkumulatort, legyen
fagyasgatlo, téli szélvéd6-moso folyadék, esetleg holanc az autoban!

Ha hosszabb Utra indul, készitsen ,téli cscomagot”. Legyen benne: viz, vagy meleg tea, élelem, tartalék ruha, sapka, takaro, kesztyl, meleg, kényelmes cip6, szélvédé kaparo, elemlampa, elemes
radio, lapat!

Ovatosan vélassza meg a sebességet, Ggyeljen arra, hogy a gépkocsib6l nem mindig észlelhet6k a lokalisan lefagyott teriletek!

Tartson biztonsagos kdvetési tavolsagot, vegye figyelembe a megndvekedett fékutat.

Ne kockaztasson az el6zésnél!

A munkagépek mogott sikos az Utszakasz, mert a so olvaszto hatasa nem azonnali, az ekék utan pedig vékonyan tdmor ho maradhat. Ezért a sarga villogoval felszerelt gépek megpillantasakor
mar fokozatosan vegye vissza a sebességet, nehogy racsisszon a munkagépre, és gyakori féklampa-villantasokkal figyelmeztesse arra az Ont kéveté jarmivet is!

Lemaradva kovesse a munkagépet, és ne probalkozzon az el6zéssel, hiszen nem tudhatja, milyen az Ut allapota a munkagép el6tt!

Ha szembetaldlkozik munkagéppel, csokkentett sebességgel haladjon el mellette, igy elkerilheti, hogy szdras esetén a nagyobb sdszemek kart okozzanak az autdjaban, és biztonsaggal
kerilheti ki az ekéz6 jarm{ méretén tulnyulé ekeszarnyat!

Kerllje az elakadast! Kezd6dé hofuvas, intenziv havazas esetén a legkozelebbi lakott hely elérésekor helyezze biztonsagba gépkocsijat, ugy vérja be, mig az Ut ismét jarhatd! Az elakadt
jarmuUvek akadalyozzak a ho eltakaritasat, és a legnagyobb gondossag esetén is kart okozhatnak bennitk a munkagépek vagy a raekézett ho.

Az elakadt gépkocsit lehetdleg ne hagyja egyedil az Uton, vagy ha ott marad, akkor értesitési helyet és mddot jel6ljon meg feltiinden lathatd helyen!
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Ha hovihar miatt a kocsiban reked

* Huzddjon le az autopalyardl! Kapesolja be a veszélyhelyzeti villogokat!
* Maradjon a jarmUben! Ne szélljon ki gyalogolni, kivéve, ha lat egy épiletet a kozelben, ahol menedéket taldlhat! Legyen dvatos: a hulld ho esetleg eltorzitja az épilet valddi tavolsagat:
kozelinek latszik, de tul messze van ahhoz, hogy a mély hoban oda lehessen sétalni.

* Jarassa a motort és a fltést kb. 10 percig dranként, hogy melegen tartsa! Amikor jar a motor, nyissa ki az egyik ablakot a szell6zés végett! Ez megvédi az esetleges szén-monoxid-mérgezéstdl.
Idénként tisztitsa meg a hotol a kipufogocsovet!

* Mozogjon, hogy a testmeleget megtartsa, de ne erdltesse tul magat!
* Felvaltva aludjanak! Egy személy mindig legyen ébren, hogy figyelje a ment6csapatok érkezését!

Tanacsok szUléknek

A tragédiak elkerUlése érdekében az otthonukban a gyujtoeszkozoket zarjak el, és hivjak fel a gyermekek figyelmét a veszélyforrasokra! Magyarazzak el, mit kell tenniik, ha mégis bekdvetkezik egy
nem vart esemény!

irjdk ki a telefon kézelébe azokat a segélyhivé szamokat, amiket a gyermeknek is jé tudni! Amennyiben mégis tiz keletkezik az otthonukban, azt azonnal jelezzék a tizoltdsagra, majd fizikai és
egészségi dllapotuknak megfelelé mértékben igyekezzenek megakadalyozni a langok elterjedését.

Kozponti segélyhivo:
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